
日ひ

に
ち

曜
日

よ
う
び 主食

しゅしょく 牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

おかず（主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

など）
おもに

体
からだ

を作
つく

る食品
しょくひん

おもにエネルギー

になる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食
しょく

品
ひん

エネル

ギー

（kcal）

たんぱ

く質
しつ

（g）

脂質
ししつ

（g）

食塩
しょくえん

(g)

1 金
グリンピース

ごはん
☆

さばのみりん焼
や

き・磯香和
いそかあ

え・

肉
にく

じゃが煮
に

・オレンジ

ぎゅうにゅう・さば・の
り・かつお・ぶたにく・な

まあげ

こめ・さんおんとう・じゃ
がいも・こんにゃく・あぶ

ら

グリンピース・こまつな,・
もやし・にんじんたまね
ぎ・しいたけ・さやいんげ

ん・オレンジ

629 30.1 20.1 2.2

7 木 まぜごはん ☆
豆
まめ

アジの南蛮漬
なんばんづ

け・和風和
わふうあ

え・

打
う

ち豆汁
まめじる

・オレンジ

ぎゅうにゅう・とりにく・
まめあじ・だいず・あぶら

あげ・とうふ・みそ

こめ・こんにゃく・あぶ
ら・じょうはくとう・ご
ま・かたくりこ・さんおん
とう・ごまあぶら・じゃが

いも

にんじん・しいたけ・たけ
のこ・ごぼう・グリンピー
ス・こまつな・もやし・だ
いこん・ねぎ・オレンジ

613 26.0 19.3 2.1

8 金 金杉台
かなすぎだい

ラーメン ☆
大豆
だいず

とコーンのサラダ・

バナナ蒸
む

しパン・オレンジ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・
みそ・だいず・たまご

ちゅうかめん・あぶら・ご
ま・ごまあぶら・じょうは

くとう・はくりきこ

にんじん・キャベツ・とう
もろこし・こまつな・ね
ぎ・しょうが・にんにく・
きゅうり・バナナ・オレン

ジ

615 24.5 20.1 2.3

11 月 ごはん ☆
さけの味噌

みそ

マヨネーズ焼
や

き・八宝みそ汁

かぶとにんじんの甘酢和え
あまずあ

・
しる

オレンジ

ぎゅうにゅう・さけ・み
そ・たまご・とうふ・あぶ

らあげ

こめ・あぶら・エッグフ
リーマヨネーズ・じょうは

くとう・じゃがいも

たまねぎ・にんじん・パセ
リ・かぶ・きゅうり・だい
こん・こまつな・ごぼう・

ねぎ・オレンジ

612 27.1 21.1 2.0

12 火 ごはん ☆
ふくさ卵

たまご

・納豆和
なっとうあ

え・

芋煮汁
いもにじる

ぎゅうにゅう・たまご・と
うふ・とりにく・なっと
う・かつお・ぶたにく

こめ・あぶら・じょうはく
とう・こんにゃく・じゃが

いも

にんじん・たまねぎ・グリ
ンピース・こまつな・キャ
ベツ・だいこん・ねぎ・ご

ぼう

600 28.3 20.9 1.9

13 水 きな粉揚
こあ

げパン ☆
ツナとわかめのサラダ・

ウインナーポトフ・バナナ

ぎゅうにゅう・きなこ・ま
ぐろ・わかめ・ぶたにく・

レンズまめ

コッペパン・あぶら・さん
おんとう・じょうはくと

う・じゃがいも

キャベツ・きゅうり・こま
つな・たまねぎ・にんじ

ん・バナナ
601 25.7 20.7 1.5

14 木 ごはん ☆
さわらのピリ辛焼

からや

き・大豆
だいず

の和
あ

え物
もの

・

さつま汁
じる

ぎゅうにゅう・さわら・だ
いず・とりにく・みそ

こめ・さんおんとう・ご
ま・あぶら・じょうはくと
う・こんにゃく・さつまい

も

にんにく・しょうが・ね
ぎ・とうもろこし・にんじ
ん・きゅうり・レタス・
キャベツ・こまつな・だい
こん・ごぼう・しいたけ

601 30.0 18.3 1.8

15 金 ごはん ☆
回鍋肉
ほいこうろう

・レモン和
あ

え・

白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

の春雨
はるさめ

スープ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・
こんぶ・だいず・とうにゅ

う

こめ・あぶら・じょうはく
とう・かたくりこ・ごま・
ごまあぶら・はるさめ

キャベツ・こまつな・ピー
マン・もやし・きゅうり・
レモン・ねぎ・にら・しょ
うが・にんじん・たけの

こ・はくさい

611 22.7 22.7 1.7

18 月 チキンライス ☆ マカロニのクリーム煮
に

・パリパリサラダ
ぎゅうにゅう・とりにく・
とうにゅう・チーズ・まぐ

ろ

こめ・あぶら・マカロニ・
バター・はくりきこ・ワン
タンのかわ・じょうはくと

う

たまねぎ・にんじん・マッ
シュルーム・グリンピー
ス・つな・きゅうり・キャ

ベツ

653 24.2 22.8 1.8

19 火 ごはん ☆
ひじき入

い

り和風
わふう

ハンバーグ・

もやしのごま和
あ

え・根菜
こんさい

ごま汁
しる

ぎゅうにゅう・ぶたにく・
だいず・とうふ・とうにゅ
う・ひじき・あぶらあげ・

みそ

こめ・パンこ・あぶら・ご
ま・さんおんとう・じょう
はくとう・さつまいも

たまねぎ・にんじん・もや
し・こまつな・とうもろこ
し・だいこん・かぶ・しめ

じ・ねぎ

619 25.8 19.7 2.2

20 水 キムチビビンバ ☆ 中華和
ちゅうかあ

え・ココア豆
まめ

・オレンジ
ぎゅうにゅう・ぶたにく・

あぶらあげ・だいず

こめ・あぶら・じょうはく
とう・ごまあぶら・ごま・

グラニューとう

にんにく・しょうが・にん
じん・もやし・こまつな・
はくさい・きゅうり・オレ

ンジ

600 24.7 21.8 1.7

21 木
ソフトめん

肉
にく

みそソース
☆

小松菜
こまつな

とえのきのサラダ・

さつまいもチップス

ぎゅうにゅう・ぶたにく・
だいず・みそ・のり

ソフトめん・じょうはくと
う・ごまあぶら・あぶら・
かたくりこ・さつまいも

たまねぎ・にんじん・しい
たけ・たけのこ・ねぎ・グ
リンピース・しょうが・こ

まつな・えのきたけ

635 25.5 16.8 2.1

22 金 ごはん ☆
生揚
なまあ

げの甘辛煮
あまからに

・かみかみサラダ・

せんべい汁
じる

・オレンジ

ぎゅうにゅう・なまあげ・
いか・とりにく

こめ・さんおんとう・かた
くりこ・あぶら・じょうは
くとう・ごま・なんぶせん

べい

キャベツ・きゅうり・こま
つな・にんじん・ごぼう・
はくさい・ねぎ・オレンジ

613 26.6 19.9 1.8

25 月 マーボー豆腐丼
どうふどん

☆ 変
か

わり大学芋
だいがくいも

・中華
ちゅうか

きゅうり
ぎゅうにゅう・とうふ・だ
いず・ぶたにく・みそひよ

こまめ

こめ・じょうはくとう・あ
ぶら・ごまあぶら・かたく
りこ・さつまいも・さんお

んとう・ごま

にんにく・しょうが・しい
たけ・たけのこ・にんじ
ん・ねぎ・にら・きゅうり

646 25.3 19.0 2.0

26 火 麦
むぎ

ごはん ☆
しいらのマスタード焼

や

き・

おかか和
あ

え・豚汁
とんじる

ぎゅうにゅう・しいら・か
つお・ぶたにく・あぶらあ

げ・みそ

こめ・むぎ・はくりきこ・
あぶら・エッグフリーマヨ
ネーズ・こんにゃく・じゃ

がいも・ごま

こまつな・にんじん・もや
し・キャベツ・ごぼう・だ

いこん・ねぎ
653 31.1 23.4 1.9

27 水
ガーリック

トースト
☆

チリコンカン・ツナサラダ・

メロン

ぎゅうにゅう・だいず・レ
ンズまめ・ぶたにく・まぐ

ろ

しょくパン・バター・あぶ
ら・じゃがいも・さんおん
とう・じょうはくとう

にんにく・パセリ・しょう
が・たまねぎ・にんじん・
グリンピース・トマト・

きゅうり,こまつな・キャベ
ツ・メロン

600 27.6 21.6 1.9

28 木 ごはん ☆
揚
あ

げサバのからし醬油
じょうゆ

・けんちん汁
じる

・

コーンのいりごま和
あ

え・オレンジ

ぎゅうにゅう・さば・とり
にく・とうふ

こめ・かたくりこ・あぶ
ら・じょうはくとう・ご
ま・こんにゃく・じゃがい

も

しょうが・キャベツ・こま
つな・とうもろこし・しい
たけ・ごぼう・にんじん・
だいこん・ねぎ・オレンジ

613 25.9 22.8 1.4

29 金 ソースカツ丼
どん

☆
海藻
かいそう

サラダ・根菜
こんさい

のみそ汁
しる

・

紅白
こうはく

ゼリー

ぎゅうにゅう・ぶたにく・
とうにゅう・くきわかめ・
わかめ・まぐろ・あぶらあ

げ・みそ・かんてん

こめ・はくりきこ・パこ・
あぶら・じょうはくとう・

ごま・じゃがいも

キャベツ・きゅうり・にん
じん・こまつな・ごぼう・
だいこん・たまねぎ・アセ

ロラ

654 29.7 19.5 2.1

※献立は納品の状況等により変更になる場合があります。

今月の目標

好き嫌いしないで食べよう
船橋市立金杉台小学校

令和8年度

今月の給食
８日 （金） 5月生まれさんお誕生日献立
１１日（月） 船橋産の旬の食材を食べて知る日「にんじん」
２１日（木） 船橋産の旬の食材を食べて知る日「こまつな」
２２日（金） 日本の郷土料理献立「青森県」
２９日（金） 運動会応援献立

献立表

保護者の方へのお願い
新年度が始まって1ヶ月が経ちました。児童たちも学校での生活

リズムに慣れてきたころかと思います。給食でも、配膳がだんだん

とスムーズになってきたように感じます。

給食当番の児童は、週の終わりに白衣を持ち帰ります。

持ち帰った白衣は、家庭で、洗濯・補修・アイロン等のご協力を

お願いします。


