
６月の給食回数：２０回（３年生・6年生１９回、５年生１８回） 船橋市立金杉小学校

2 月

★船
ふな

橋
ばし

産
さん

鱸
すずき

のピリ辛
から

ソースかけ 637 kcal

ごま和
あ

え 28.3 ｇ

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ（卵
たまご

使用
しよう

） 18.7 ｇ

ヨーグルト（乳使用
にゅうしよう

） 1.8 ｇ

ポークストロガノフ（乳
にゅう

・小麦
こむぎ

使用
しよう

） 655 kcal

キャベツのうま塩
しお

サラダ 20.3 ｇ

★フルーツパンチ 18.9 ｇ

1.6 ｇ

手作
てづく

りさつま揚
あ

げ 616 kcal

こまつなとかぶの辛子和
からしあ

え 26.7 ｇ

皮
かわ

ごと野菜
やさい

のみそ汁
しる

17.8 ｇ

2.0 ｇ

鮭
さけ

のつけ焼
や

き 603 kcal

野菜
やさい

のみそ和
あ

え 31.3 ｇ

大豆
だいず

と揚
あ

げボールの煮物
にもの

17.6 ｇ

2.0 ｇ

プルコギ丼
どん

（具
ぐ

） 614 kcal

のり塩
しお

ビーンズ 25.7 ｇ

キムチ鍋風
なべふう

みそ汁
しる

22.3 ｇ

オレンジ 1.8 ｇ

★鱈
たら

の船橋産
ふなばしさん

トマトチーズソース（乳使用
にゅうしよう

） 622 kcal

コーンポテト 29.0 ｇ

具
ぐ

だくさん野菜
やさい

スープ 22.2 ｇ

2.1 ｇ

ホワイトソース(乳
にゅう

・小麦
こむぎ

使用
しよう

) 637 kcal

マカロニサラダ（小麦
こむぎ

使用
しよう

） 21.4 ｇ

冷凍
れいとう

みかん 22.2 ｇ

1.4 ｇ

入梅
にゅうばい

鰯
いわし

のかば焼
や

き丼
どん

（魚
さかな

） 634 kcal

梅肉和
ばいにくあ

え 25.1 ｇ

八宝
はっぽう

みそ汁
しる

20.7 ｇ

河内晩柑
かわちばんかん

2.1 ｇ

このしろのさんが焼
や

き 613 kcal

コーンとツナの和
あ

え物
もの

29.1 ｇ

豚汁
とんじる

19.7 ｇ

2.3 ｇ

とり肉
にく

のバーベキューソースかけ 628 kcal

じゃがじゃこサラダ 25.5 ｇ

マカロニとレンズ豆
まめ

のスープ（小麦
こむぎ

使用
しよう

） 18.8 ｇ

★ティーダパイン 2.1 ｇ

めひかりのカレー揚
あ

げ 648 kcal

茎
くき

わかめの和
あ

えもの 27.5 ｇ

生揚
なまあ

げとじゃがいものそぼろ煮
に

18.9 ｇ

にんじんゼリー 2.0 ｇ

ガパオ風
ふう

ライス（具
ぐ

） 591 kcal

ツナとわかめのサラダ 26.2 ｇ

フォーのスープ 18.2 ｇ

バナナ 2.1 ｇ

炒
いた

めそば野菜
やさい

あんかけ(あん) 608 kcal

大学
だいがく

いも 25.3 ｇ

坦々
たんたん

スープ 23.0 ｇ

2.2 ｇ

鯖
さば

の薬味
やくみ

ソースかけ 618 kcal

キャベツと春雨
はるさめ

の和
あ

え物
もの

28.5 ｇ

ぶた肉
にく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

22.1 ｇ

★さくらんぼ 2.3 ｇ

★船橋産
ふなばしさん

こまつなとにんじんのぶた肉
にく

巻
ま

き 616 kcal

粉
こ

ふきいも 27.7 ｇ

チンゲン菜
さい

と生揚
なまあ

げのキムチ炒
いた

め 21.0 ｇ

2.0 ｇ

チーズポテト春巻
はるま

き（乳
にゅう

・小麦
こむぎ

使用
しよう

） 600 kcal

のりマヨ和
あ

え 20.0 ｇ

トックスープ 17.5 ｇ

2.2 ｇ

カレーマーボー丼
どん

（具
ぐ

） 602 kcal

だいこんナムル 24.5 ｇ

★メロン 22.3 ｇ

1.5 ｇ

磯辺揚
いそべあ

げ風
ふう

いももち 618 kcal

納豆和
なっとうあ

え 22.8 ｇ

豆乳
とうにゅう

ごまみそ汁
しる

20.2 ｇ

2.1 ｇ

こまつなのソテー 613 kcal

ポークビーンズ 23.8 ｇ

オレンジ 22.9 ｇ

1.7 ｇ

625 kcal

豚
ぶた

バラとだいこんの炊
た

いたん 20.5 ｇ

水無月
みなづき

（小麦
こむぎ

使用
しよう

） 18.5 ｇ

1.8 ｇ

にんじん 干
ほ

ししいたけ さやいんげん

こまつな しょうが だいこん

日本
にほん

の味
あじ

めぐり～京都府
きょうとふ

～

「豚
ぶた

バラとだいこんの炊
た

いたん」

「水無月
みなづき

」

＊連続して3日以上(休日等を除く)給食の欠食を希望する場合は、欠食届を欠食したい日の４日前(休日等を除く)までに学校にご提出ください。
   食物アレルギーによる喫食停止の場合は、１日単位であっても該当日分を返金することができます。詳しくは、船橋市のホームページをご覧ください。

＊献立は材料の都合により、一部変更する場合がありますのでご了承ください。

＊献立表に記載された栄養価（ｴﾈﾙｷﾞｰ・たんぱく質・脂質・食塩相当量）は4年生を基準としたものです。

30 月
五目

ごもく

ずし

（卵
たまご

使用
しよう

）
○

米
こめ

 さとう 油
あぶら

 ごま

小麦粉
こむぎこ

 上新粉
じょうしんこ

かまぼこ たまご のり

牛乳
ぎゅうにゅう

  ぶた肉
にく

 油揚
あぶらあ

げ あずき

ねぎ にんじん こまつな

キャベツ だいこん えのきたけ

★箸
はし

チャレンジ★

「お茶碗
ちゃわん

のご飯
はん

をきれいに食
た

べる」

27 金
★二色

にしょく

揚
あ

げパン

（ココア・うぐいすきな

こ、乳
にゅう

・小麦
こむぎ

使用
しよう

）

○ パン 油
あぶら

 さとう じゃがいも

うぐいすきなこ 牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン 白
しろ

いんげん豆
まめ

ぶた肉
にく

こまつな もやし とうもろこし

にんにく 玉
たま

ねぎ にんじん

トマト マッシュルーム

グリンピース オレンジ

★リクエスト給食
きゅうしょく

★

5－1　「ココア揚
あ

げパン」

26 木 ゆかりご飯
はん

○ 米
こめ

 じゃがいも かたくりこ

油
あぶら

 さとう ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

  大豆
だいず

 あおのり 納豆
なっとう

かつお節
ぶし

 油揚
あぶらあ

げ わかめ

豆乳
とうにゅう

 みそ

25 水

☆★☆　「お誕生日
たんじょうび

献立
こんだて

」　６月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめでとうございます　☆★☆

カレーマーボー丼
どん

（ご飯
はん

）
○

米
こめ

 さとう 油
あぶら

 ソイバター

米粉
こめこ

 ごま
豆腐

とうふ

 ぶた肉
にく

 マメプラス 牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく しょうが 玉
たま

ねぎ にんじん

たけのこ にら もやし こまつな

だいこん メロン

旬
しゅん

のメロンを味
あじ

わおう！

メロンは春
はる

～夏
なつ

にかけて旬
しゅん

をむかえます。

しょうが こまつな にんじん

きくらげ はくさい チンゲン菜
さい

ぶなしめじ キムチ

船
ふな

橋
ばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

④

「こまつな」

24 火 わかめご飯
はん

○
米
こめ

 春巻
はるま

きの皮
かわ

 じゃがいも 油
あぶら

エッグフリーマヨネーズ

ごま トック

わかめ 牛乳
ぎゅうにゅう

  ぶた肉
にく

 チーズ

のり とり肉
にく

 笹
ささ

かまぼこ

玉
たま

ねぎ ピーマン キャベツ きゅうり

にんじん 干
ほ

ししいたけ たけのこ

はくさい えのきたけ ねぎ こまつな

バランスよく食
た

べよう！

主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

をバランスよく食
た

べましょう。

23 月 ご飯
はん

○ 米
こめ

 油
あぶら

 さとう かたくりこ

じゃがいも ごま油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

  ぶた肉
にく

 生揚
なまあ

げ みそ

しょうが にんにく 干
ほ

ししいたけ

にんじん たけのこ もやし はくさい

こまつな ねぎ えのきたけ

★箸
はし

チャレンジ★

「麺
めん

をすくう」

しあわせにんじん♡

20 金 もち玄米
げんまい

ご飯
はん

○ 米
こめ

 もち玄米
げんまい

 麦
むぎ

 ごま さとう

はるさめ ごま油
あぶら

 こんにゃく 油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

  鯖
さば

 ぶた肉
にく

 さつま揚
あ

げ

しょうが ねぎ キャベツ

こまつな だいこん にんじん

干
ほ

ししいたけ さくらんぼ

旬
しゅん

のさくらんぼを味
あじ

わおう！

19 木 炒
いた

めそば野菜
やさい

あんかけ

（麺
めん

・小麦
こむぎ

使用
しよう

）
○ 米

こめ

 油
あぶら

 さとう ごま油
あぶら

 ごま フォー
ぶた肉

にく

 えび 牛乳
ぎゅうにゅう

マメプラス みそ 豆乳
とうにゅう

きゅうり にんじん こまつな

もやし だいこん グリンピース

にんじん オレンジジュース

骨
ほね

ごと食
た

べられるめひかりは、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な「カルシウ

ム」が多
おお

く含
ふく

まれています。

18 水
ガパオ風

ふう

ライス

（麦
むぎ

ご飯
はん

）
○ 米

こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 さとう ごま油
あぶら

 ごま フォー
とり肉

にく

 ぶた肉
にく

 マメプラス

牛乳
ぎゅうにゅう

  ツナ わかめ

にんにく しょうが にんじん 玉
たま

ねぎ

ぶなしめじ ピーマン パプリカ バジル

こまつな キャベツ きゅうり レモン

たけのこ もやし バナナ

世界
せかい

の味
あじ

めぐり～タイ～

「ガパオ風
ふう

ライス」

17 火 ご飯
はん

○ 米
こめ

 米粉
こめこ

 かたくりこ 油
あぶら

さとう じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

  めひかり わかめ

かつお節
ぶし

 とり肉
にく

生揚
なまあ

げ 寒天
かんてん

ねぎ しょうが しそ こまつな

もやし キャベツ とうもろこし

ごぼう にんじん だいこん

１２日
にち

に3年生
ねんせい

が校外
こうがい

学習
がくしゅう

で行
い

く、

「三番瀬
さんばんぜ

」の海苔
のり

を使用
しよう

します。

★箸
はし

チャレンジ★　「さんが焼
や

きを切
き

る」

16 月 ご飯
はん

○ 米
こめ

 さとう じゃがいも 油
あぶら

 マカロニ
牛乳
ぎゅうにゅう

  とり肉
にく

ちりめんじゃこ レンズ豆
まめ

りんご 玉
たま

ねぎ しょうが にんにく

きゅうり こまつな にんじん

レモン キャベツ パイナップル

パイナップルを味
あじ

わおう！

13 金
ご飯

はん

★味付
あじつ

け海苔
のり ○ 米

こめ

 米粉
こめこ

パン粉
こ

 さとう ごま

油
あぶら

 こんにゃく じゃがいも

のり 牛乳
ぎゅうにゅう

  このしろ とり肉
にく

マメプラス みそ ツナ

ぶた肉
にく

 豆腐
とうふ

にんじんジュース にんじん にんにく

玉
たま

ねぎ マッシュルーム こまつな

キャベツ みかん

船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

③

「にんじん」

12 木
入梅
にゅうばい

鰯
いわし

のかば焼
や

き丼
どん

（ごまご飯
はん

）
○

米
こめ

 ごま かたくりこ 米粉
こめこ

油
あぶら

 さとう じゃがいも

鰯
いわし

 牛乳
ぎゅうにゅう

  わかめ

油揚
あぶらあ

げ みそ

しょうが ねぎ きゅうり もやし

こまつな にんじん 梅
うめ

 玉
たま

ねぎ

だいこん 河内晩柑
かわちばんかん

入梅
にゅうばい

献立
こんだて

暦
こよみ

の上
うえ

では6/11が入梅
にゅうばい

です。入梅
にゅうばい

の時期
じき

の鰯
いわし

は「入梅鰯
にゅうばいいわし

」

と呼
よ

ばれ、脂
あぶら

がのっていておいしいです。

11 水 ★キャロットライス ○
米
こめ

 油
あぶら

 じゃがいも かたくりこ

バター マカロニ ごま

エッグフリーマヨネーズ

とり肉
にく

 ぶた肉
にく

 えび

牛乳
ぎゅうにゅう

  豆乳
とうにゅう

にんにく しょうが ねぎ りんご

にんじん 玉
たま

ねぎ エリンギ にら

もやし キムチ だいこん

こまつな オレンジ

豆
まめ

を食
た

べよう！

大豆
だいず

には、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれています。

10 火
はちみつコッペパン

（乳
にゅう

・小麦
こむぎ

使用
しよう

）
○ パン かたくりこ 油

あぶら

さとう じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

  鱈
たら

 チーズ ベーコン

ぶた肉
にく

 レンズ豆
まめ

トマト 玉
たま

ねぎ レモン

とうもろこし にんじん キャベツ

かぶ こまつな マッシュルーム

船
ふな

橋
ばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

②

「トマト」

9 月
プルコギ丼

どん

（ご飯
はん

）
○ 米

こめ

 ごま油
あぶら

 さとう ごま
ぶた肉

にく

 牛乳
ぎゅうにゅう

  豆腐
とうふ

 みそ

大豆
だいず

 あおのり

ねぎ にんじん かぶ きゅうり

こまつな 玉
たま

ねぎ だいこん

4日
よっか

～10日
とおか

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。

よくかんで食
た

べ、歯
は

を健康
けんこう

にしましょう。

6 金 ご飯
はん

○ 米
こめ

 油
あぶら

 さとう こんにゃく じゃがいも
牛乳
ぎゅうにゅう

  鮭
さけ

 わかめ みそ 大豆
だいず

とり肉
にく

 さつま揚
あ

げ

しょうが レタス にんじん キャベツ

きゅうり こまつな ごぼう だいこん

グリンピース

★箸
はし

チャレンジ★

「豆
まめ

をつかむ」

5 木
ご飯

はん

かみかみつくだ煮
に ○ 米

こめ

 ごま さとう かたくりこ

米粉
こめこ

パン粉
こ

 油
あぶら

 さつまいも

煮干
にぼ

し こんぶ かつお節
ぶし

 牛乳
ぎゅうにゅう

鱈
たら

 いか マメプラス 油揚
あぶらあ

げ みそ

こまつな はくさい もやし

にんじん 玉
たま

ねぎ とうもろこし

えのきたけ

船
ふな

橋
ばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

①

「鱸
すずき

」

4 水 ライス ○ 米
こめ

 油
あぶら

 じゃがいも さとう 小麦粉
こむぎこ

バター ごま油
あぶら

ぶた肉
にく

 生
なま

クリーム

牛乳
ぎゅうにゅう

 ちりめんじゃこ

しょうが にんにく 玉
たま

ねぎ にんじん

マッシュルーム グリンピース

キャベツ きゅうり こまつな

レモン みかん パイナップル もも

★リクエスト給食
きゅうしょく

★

5－2　「フルーツパンチ」

3 火 ご飯
はん

○ 米
こめ

 かたくりこ 油
あぶら

 さとう

ごま油
あぶら

 ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

  鱸
すずき

 みそ とり肉
にく

たまご わかめ ヨーグルト

ｴﾈﾙｷﾞｰ

ひとくちメモ
たんぱく質

脂質

食塩相当量

振替休業
ふりかえきゅうぎょう

令　和　７　年　度　　６　月　予　定　献　立　表
★今月

こんげつ

の目標
もくひょう

：よくかんで食
た

べよう！

日 曜日 主食 牛乳 おかず
熱や力の元になる

仲間
血や肉になる

仲間
体の調子を整える

仲間


