
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
   
 
 

  
 
 
 
 
 

  
 
 
  
 
 
 
  

 

 

 みなさんはけがをしたとき、正
ただ

しい手当
て あ

てをすることができますか？ 

  保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
ま え

に自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

ての仕方
し か た

について知
し

っておきましょう。 

すり傷
き ず

 

すぐに水道
す い ど う

水
すい

で、傷口
き ず ぐ ち

をきれいに洗
あ ら

い流
なが

します。 

切
き

り傷
き ず

 

傷口
き ず ぐ ち

に清潔
せいけつ

なハンカチやタオルを当
あ

てて、強
つ よ

く押
お

さえ、圧迫
あ っ ぱ く

して止血
し け つ

します。 

傷口
き ず ぐ ち

を心臓
し ん ぞ う

よりも高
たか

くすることでも、止血
し け つ

の効果
こ う か

があります。 

鼻血
は な ぢ

 

下
し た

を向
む

き、小鼻
こ ば な

の部分
ぶ ぶ ん

を人差
ひ と さ

し指
ゆび

と親指
おやゆび

でつまんで圧迫
あ っ ぱ く

して止血
し け つ

します。 

なかなか止
と

まらないときは、鼻
は な

の上部
じ ょ う ぶ

を冷
ひ

やすのも効果的
こ う か て き

です。 

覚
おぼ

えておくと便利
べ ん り

な番号
ばんごう

 

110番
ばん

や 119番
ばん

以外
い が い

にも、役立
や く だ

つ番号
ば ん ご う

はいろいろあります！ 

＃８０００ ←小児
し ょ う に

救急
きゅうきゅう

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

の急
きゅう

な子
こ

どものケガや病気
び ょ う き

に

ついて、小児科医
し ょ う に か い

から緊急度
き ん き ゅ う ど

の判断
は んだん

など

のアドバイスを受
う

けられます。 

＃７１１９ ←千葉県
ち ば け ん

救急
きゅうきゅう

安心
あ ん し ん

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 

病院
びょういん

に行
い

くか、救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶか迷
ま よ

ったとき

に看護師
か ん ご し

が相談
そ う だ ん

に応
お う

じ、必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

医師
い し

に転送
て ん そ う

してくれます。 

１８９ ←児童
じ ど う

相談所
そ う だ ん じ ょ

共通
きょうつう

ダイヤル １７１ ←災害用
さ い が い よ う

伝言
でんごん

ダイヤル 

虐待
ぎゃくたい

通報
つ う ほ う

の番号
ば ん ご う

として知
し

られていますが、

子
こ

育
そ だ

てについての相談
そ う だ ん

もできます。 災害
さいがい

時
じ

に利用
り よ う

できる声
こ え

の伝言板
でんごんばん

です。 


