
 

 

         

 

 

 

暑く，じめじめした日が続いていますね。これから，さらに暑い暑い夏がやってき

ます。 

元気に夏を過ごすには，食生活も大切です。３食しっかり食べて，規則正しい食生

活を心がけましょう。 

 

味わいカード週間 ＜5/2７(火)～６/３(火)＞ 

５月の生活・食育目標は，「しっかり食べて丈夫な体をつくろう」 

でした。それに合わせ，味わいカード週間の取り組みを行いました。 

味わいカードを読むと，給食の感想を知ることができ，あたたか 

い気持ちになります。毎日配信している一言メモに関する内容・ 

調理員さんへの感謝の思いを書いてくれることもあり，とても嬉 

しく思います。味わいカードの提出枚数は，味わいカード週間の 

６日間で５７９枚。４月から 6月下旬現在で，約１２４０枚とな 

っています。これからも，食への興味関心を高めるために，続け 

ていきたいと思います。 

 

たくさん集まった味わいカードの中から，上手に書けている作品を給食委員会の委員長・

副委員長に選んでもらい，賞を贈りましたのでご紹介します。ひらがなをカタカナにする，

など，一部変更している部分もありますのでご了承ください。名前はイニシャル表記をして

います。 

 

給食委員長賞 
1年 Ｍ・Iさん レバーははじめてたべるので,あじをしらなかったけど，すごくおいしか

ったよ。だからこれからも，レバーのごはんをつくってください。まい

にちおいしいごはんをつくってください。これからもよろしくおねがい

します。 
 

給食副委員長賞 
２年 K・Yさん 今日はふなばしさんボラのムニエルがおいしかったです。わたしはトマ

トがきらいですけど，さかなといっしょにたべたのでたべられました。

ABC スープがあたたかくておいしかったです。さんばんぜのりサラダ

がわかめがはいってておいしかったです。いつもありがとうございます。 
 

給食副委員長賞 
５年 Y・Nさん 今日の魚，おいしくてこんだて表を見たら船橋産のボラだとしって「地

産地消」できてうれしくなりました。いつもおいしい給食を作ってくれ

てありがとうございます！もっと給食で船橋産の物を食べて，「地産地

消」したいです！！！！☻ 

入賞 
２年 Y・K さん きょうのかつおは，たれがトロトロしておいしかったです。あと，ごはんとあげ 

ボールのあじがよかったです。 

入賞 
３年 N・Nさん 今日のきゅう食の中でおいしかったごはんは，とり肉のみそやきと，さくらんぼ 

とごはんです。とり肉のみそやきとごはんは，いっしょに食べるととてもおいし 

かったです。さくらんぼは，あまくておいしかったです。いつもきゅう食ありが 

とうございます。 

入賞 
４年 M・Hさん こんにちは！！今日のきゅうしょくで一番おいしかったのは，さつまいもチッ 

プスです。カリカリ食感とさつまいもの味がのこっててとてもおいしかったで

す！！もちろん他の食べ物もほおがおちるくらいおいしかったです。明日のきゅ

うしょくも楽しみにしています。全部おいしかったです。 

入賞 
６年 N・Oさん 今日の給食ででたお肉，ジューシーでとてもおいしかったです！やわらかくて， 

脂が口の中に広がる感じがしました。お店で食べる肉とは，ちがうおいしさがあ 

ります。 

今日はおかわりじゃんけん勝てなかったので，よかったらまた出してほしいで 

す！ 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：衛生
えいせい

に気
き

をつけて食
た

べよう！ 
夏休みになると，お弁当を持参して放課後ルームへ持っていったり，家庭で昼食をとった

りすることが多くなると思います。衛生的に食べることができるようなお弁当作りのポイン

トをまとめましたので，参考になさってください。 
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食育だより 


