
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

１２月号
がつごう

 
 

海神南
かいじんみなみ

小学校
しょうがっこう

  

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンがやってきました。感染症
かんせんしょう

の種類
しゅるい

は様々
さまざま

ですが、

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同
おな

じです。いつも通
どお

りの対策
たいさく

をいつも以上
い じ ょ う

に念入
ね ん い

りに行
おこな

いましょう。 

 一方
いっぽう

で冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあります。たとえば、夜空
よ ぞ ら

に輝
かがや

く星
ほし

は冬
ふゆ

のほうがきれいに見
み

えます。こ

れは、空気
く う き

が乾燥
かんそう

して透明度
と う め い ど

が上
あ

がるからです。温
あたた

かい食
た

べ物
もの

も寒
さむ

い日
ひ

に食
た

べるとより美味
お い

しく感
かん

じます

ね。冬
ふゆ

ならではの楽
たの

しみ方
かた

も探
さが

してみてください。 

ほけんだより 

★インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

早見表
はやみひょう

 

インフルエンザ発症後
はっ し ょ う ご

の登校
と う こ う

可能
か の う

な日
ひ

は、発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

してからです。 


