
図書
と し ょ

だより 

なのはなライブラリー 令和７年１１月号 

１０月、１１月は「学校
がっこう

図書
と し ょ

館
かん

」と「給 食
きゅうしょく

室
しつ

」のコラボレーションをお楽
たの

しみください。本
ほん

に

出
で

てくる食事
しょくじ

メニューを給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

する「お話
はなし

給 食
きゅうしょく

（ブックメニュー）」を実施
じ っ し

いたします。

また１０月
がつ

２８日
にち

に「スパゲッティがたべたいよう」の朗読
ろうどく

放送
ほうそう

を学校
がっこう

司書
し し ょ

城後
じょうご

が行
おこな

いました。 

1. カレーライス・サラダ・ゼリー「給 食 室
きゅうしょくしつ

のいちにち」大塚
おおつか

菜生
な お

（文）少年写真新聞社 10/14（火） 

お昼
ひる

に食
た

べる給 食
きゅうしょく

は、どのようにして作
つく

られているのでしょう。「給 食 室
きゅうしょくしつ

のいちにち」

を読
よ

むとよくわかります。この絵本
え ほ ん

に出
で

てくるとおりのこんだてを作
つく

ってもらいました。

その成果
せ い か

はロイロノートの「給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

＆
アンド

一言
ひとこと

メモ」をぜひ見
み

てくださいね！ 

2. ドラキュラスープ「おばけのアッチとドラキュラスープ」角野
か ど の

栄子
え い こ

（さく）ポプラ社 10/15（水） 

トマト、にんじん、パプリカなど赤色
あかいろ

系
けい

の野菜
や さ い

を中心
ちゅうしん

にしたスープでした。「ドラキュ

ラスープ、おいしかった！」の感想
かんそう

は本当
ほんとう

にうれしかったです。 

 

3. ドーナツ「バムとケロのにちようび」島田
し ま だ

ゆか／文渓堂 10/16（木） 

バムとケロがゴーグルをつけて、ドーナツをおなべに「ぽいぽいっと」ほうりこん

でつくるやまもりドーナツ。大好
だ い す

きなあの場面
ば め ん

を思
おも

いうかべながら食
た

べるとおいし

さも楽
たの

しさも「倍
ばい

倍
ばい

FIGHT
ファイト

！」 

4. ホームズビーンズ「ふしぎ駄菓子屋
だ が し や

 銭天堂
ぜにてんどう

12」廣島
ひろしま

玲子
れ い こ

（著）偕成社 10/27（月） 

名探偵
めいたんてい

シャーロック・ホームズのようになくしたものが見
み

つかればいいと思
おも

ったあ

なた、ぜひとも「ホームズビーンズ」をお試
ため

しください。「すごくスパイシーで、か

りかりとしていて。ひとつぶ食
た

べるたびに『もう一
ひと

つだけ』と、勝手
か っ て

に手
て

がうごい

てしまう」（97,98ｐ）。そんな味
あじ

がしましたか？ 

5. お日
ひ

さまいろのスパゲッティ「スパゲッティがたべたいよう」角野
か ど の

栄子
え い こ

（さく）偕成社 10/28（火） 

私
わたし

（城後
じょうご

）も小学生
しょうがくせい

のころ読
よ

んだ本
ほん

です。なつかしい…。スパゲッティがやたらおい

しそうで食
た

べたくなった記憶
き お く

があります。そんな思
おも

いもこめて給 食
きゅうしょく

時
じ

に朗読
ろうどく

放送
ほうそう

しま

した。 

おはなしきゅうしょく

なのはなライブラリーHP

↑ 



6.ばりばり食 感
しょっかん

サラダ「天気
て ん き

の子
こ

」新海
しんかい

誠
まこと

（作）角川つばさ文庫 10/29（水） 

実写版
じっしゃばん

の「秒速
びょうそく

５センチメートル」が話題
わ だ い

になっている新海
しんかい

誠
まこと

監督
かんとく

の人気
に ん き

アニメ映画
え い が

から。陽
ひ

菜
な

ちゃんがポテトチップスやチキンラーメンを使
つか

って手際
て ぎ わ

よくチャーハンや

サラダを作
つく

る場面
ば め ん

は印象的
いんしょうてき

でした。RADWIMPS
ラッドウィンプス

の主題歌
しゅだいか

「愛
あい

にできることはまだあるか

い」も放送
ほうそう

してもらいました。 

7.ノギ屋
や

の弁当風
べんとうふう

鳥
とり

飯
めし

「精霊
せいれい

の守
も

り人
びと

」上橋
うえはし

菜穂子
な ほ こ

（著）偕成社 11/4（火） 

国際
こくさい

アンデルセン 賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

した上橋
うえはし

菜穂子
な ほ こ

さんの傑作
けっさく

ファンタジー。上橋
うえはし

さんの

著作
ちょさく

はおいしそうな料理
りょうり

が出
で

てくることでも有名
ゆうめい

で、レシピ集
しゅう

「バルサの食卓
しょくたく

」とい

う本
ほん

も出版
しゅっぱん

されています。「ノギ屋
や

の弁当風
べんとうふう

鳥
とり

飯
めし

」は「タンダの山菜
さんさい

鍋
なべ

」と並
なら

んで１,

２を争
あらそ

う人気
に ん き

メニューです。ガッツリとした照
て

り焼
や

きチキン丼
どん

を堪
たん

能
のう

してください。 

8.かすてら「ぐりとぐら」なかがわりえこ（作）福音館書店 11/5（水） 

「ぐりとぐら」のあの「かすてら」を食
た

べたいと夢見
ゆ め み

るひとも多
おお

いのではないでし

ょうか？「おなべのふた」をとるとぱかっと出
で

てくる大
おお

きな「かすてら」はインパ

クト大
だい

で、絵本
え ほ ん

のページから、おいしそうなにおいすらただよってきそうです。 

9. シェパード・パイ「ハリー・ポッターと秘密
ひ み つ

の部屋
へ や

」JK ローリング（作）静山社 11/6（木） 

パイといっても、通常
つうじょう

のパイ生地
き じ

ではなく、ジャガイモをゆでてつぶしたマッシュポ

テトがパイ生地
き じ

の代
か

わりになっています。そして中
なか

にはミートソースがたっぷり。イ

ギリスの有名
ゆうめい

家庭
か て い

料理
りょうり

です。もちろんハリー・ポッターと親友
しんゆう

のロンも大好物
だいこうぶつ

。味
あじ

わ

って食
た

べてくださいね。 

10. コロッケ「11 ぴきのねことあほうどり」馬場
ば ば

のぼる／こぐま社 11/11（火） 

どこかぬけていて、でもにくめない１１ぴきのねこ。６０年
ねん

近
ちか

く愛
あい

されているロングセ

ラー絵本
え ほ ん

です。「みるのもいやだ」といいながらもコロッケをひたすらあげつづける１１

ぴきのねこ。なんだかむしょうにコロッケが食
た

べたくなってきませんか？ 

11. マカロニスープ「小
ちい

さなスプーンおばさん」アルフ・プリョイセン（作）Gakken11/13（木） 

ノルウェーの児童
じ ど う

文学
ぶんがく

です。昔
むかし

N H K
エヌエイチケー

で「スプーンおばさん」のアニメを放送
ほうそう

して

いました。突然
とつぜん

スプーンのサイズまで小
ちい

さくなったり元
もと

にもどったりする「スプーン

おばさん」。小
ちい

さくなったときには動物
どうぶつ

とお話
はなし

ができます。小
ちい

さくなったスプーンお

ばさんは「マカロニスープ」好
ず

きのだんなさんのために悪戦苦闘
あくせんくとう

しながら「マカロニ

スープ」を作
つく

ろうとします。 

12.スイートポテト「おしりたんてい」トロル（さく・え）ポプラ社 11/14（木） 

ラストをかざるのは「おしりたんてい」の大好物
だいこうぶつ

「スイートポテト」。「ラッキーキャット」で「い

つもの」と注文
ちゅうもん

して、紅茶
こうちゃ

と一緒
いっしょ

に食
た

べています。スイートポテトの力
ちから

も借
か

りてどんな事件
じ け ん

もププッとかいけつ。図書委員リクエスト    

たくさんのブックメニューを作
つく

ってくださる給 食 室
きゅうしょくしつ

のみなさんにこの場
ば

を借
か

り

て感謝
かんしゃ

の意
い

を伝
つた

えたいと思
おも

います。「ほんとうにありがとうございます！」 


