
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

学年
がくねん

 検診
けんしん

を受
う

けた人
ひと

 むし歯
ば

があった人
ひと

 受診
じ ゅしん

を勧
すす

めた人
ひと

 受診
じ ゅしん

の勧
すす

めがあり、受診
じ ゅしん

した人
ひと

 

１年
ねん

 ７９人 ７人 ２０人 １４人 

２年
ねん

 ８７人 １２人 ３１人 １１人 

３年
ねん

 ６３人 １０人 ２１人 ９人 

４年
ねん

 ６２人 ０人 ２人 １人 

５年
ねん

 ８９人 ５人 ８人 １人 

６年
ねん

 ７７人 １人 ５人 ０人 

ほけんだより 
令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

１１月号
がつごう

 
 

海神南
かいじんみなみ

小学校
しょうがっこう

  

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが強
つよ

まり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
く ず

し

やすい時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い・うがい・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

がつ

いたときは、無理
む り

をせずにゆっくり休
やす

むようにしましょう。 

いい歯
は

の日
ひ

 
 いい歯

は

の日
ひ

は、日本
に ほ ん

医師会
い し か い

と厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が制定
せいてい

したもので、「い（１）い（１）歯
は

（８）」という語呂
ご ろ

合
あ

わせにちなんだものです。制定
せいてい

は 1993年
ねん

に行
おこな

われ、歯
は

の健康
けんこう

維持
い じ

を啓
けい

発
はつ

することを目的
も く て き

としていま

す。 

  

歯科
し か

受診
じゅしん

の結果
け っ か

 

 6月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

い、むし歯
ば

や要注意
よ うち ゅ うい

乳歯
にゅう し

、歯石
し せ き

がある人
ひと

に受
じ ゅ

診
しん

をおすすめしました。 

 治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう！ 

※低学年
ていがくねん

と高学年
こうがくねん

の検
けん

診
しん

はお医者
い し ゃ

さんが異
こ と

なります。 

※受診
じ ゅしん

の勧
すす

めをしていて、１０／３１までに受診
じ ゅしん

をしていない人
ひと

にはお知
し

らせをお渡
わた

しします。 

あせらず・よく見
み

て・気
き

をつけて！ 

 最近
さいきん

、休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

の時間
じ か ん

にけがをする人
ひと

が増
ふ

えています。すり傷
きず

や捻挫
ね ん ざ

、打撲
だ ぼ く

などちょっとし

た油断
ゆ だ ん

から起
お

きているけがもあります。 

けがを防
ふせ

ぐポイントは、「ゆとりを持
も

って行動
こ う ど う

すること」「まわりをよく見
み

ること」です。 

廊下
ろ う か

や階段
かいだん

を走
はし

ったり、飛
と

びおりたりするのはとても危険
き け ん

です。校舎内
こ うし ゃない

は走
はし

らず歩
ある

きましょう。遊
あそ

ぶ

ときは周
まわ

りをよく見
み

て、順番
じゅんばん

を守
まも

って遊
あそ

びましょう。 

朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

で体
からだ

がかたくなりやすいので、体
からだ

を動
う ご

かす前
まえ

にストレッチをすることもおすすめです！ 

あせらず、よく見
み

て、安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう！ 

けがをしたときはどうするの？ 
 けがをしたときは、あわてずに行動

こ う ど う

しましょう。自分
じ ぶ ん

でできる手
て

あてをしてから、保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくだ

さい。 

  
すり傷 

水
みず

でよく洗
あら

います。 

どろや砂
すな

がついているときは、強
つよ

くこすらず、やさしく流
なが

しまし

ょう。 

 血
ち

が止
と

まらないときは、ハンカチでおさえましょう。 

  

鼻血
は な ぢ

 

鼻
はな

のやわらかいところを５～１０分
ぷん

ほど指
ゆび

でつまみます。 

上
う え

は向
む

かずに、下
した

を向
む

くようにしましょう。 

  

捻挫
ね ん ざ

や打撲
だ ぼ く

 

ぶつけたところを冷
ひ

やします。 

すぐに腫
は

れていたいときや強
つよ

く痛
いた

むときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

え

て保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください。 

  


