
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
  

 
  
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

 

項目 身長（㎝） 体重（㎏） 

男子 女子 男子 女子 

 
 

 

４月 118.1 116.4 22.2 21.0 

９月 120.5 118.8 23.4 21.7 

成長量 2.4 2.4 1.2 0.7 

 
 

４月 122.8 122.5 24.0 24.3 

９月 125.3 125.3 25.4 25.8 

成長量 2.5 2.8 1.4 1.5 

 
 

４月 128.0 127.8 26.4 27.0 

９月 130.0 130.3 27.2 28.5 

成長量 2.0 2.5 0.8 1.5 

項目 身長（㎝） 体重（㎏） 

男子 女子 男子 女子 

 
 

 

４月 134.1 134.4 30.9 30.6 

９月 136.4 137.4 32.7 32.6 

成長量 2.3 3.0 1.8 2.0 

 
 

４月 141.4 139.6 36.3 33.3 

９月 143.9 142.4 38.8 35.4 

成長量 2.5 2.8 2.5 2.1 

 
 

４月 144.6 148.6 37.8 38.6 

９月 147.4 151.1 39.9 40.3 

成長量 2.8 2.5 2.1 1.7 

 秋
あ き

が深
ふか

まってくると、朝
あ さ

寒
ざむ

・夜寒
よ さ む

といって朝晩
あ さばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きくなります。気温差
き お ん さ

に 体
からだ

が慣
な

れ

ず、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も流行
は や

り出
だ

す時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

など服装
ふ く そ う

で調整
ちょうせい

しながら、毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

身体
しんたい

測定
そ く て い

を 行
おこな

いました！ 

 身体
し んた い

測定
そ く て い

を実施
じ っ し

し、健康
け ん こ う

カードを返却
へんきゃく

しました。自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をお家
う ち

の人
ひ と

と見
み

てください。４月
がつ

から、どれくらい成長
せいちょう

していましたか？ 

 身体
し んた い

測定中
そくていちゅう

は、４月
がつ

よりも静
し ず

かに待
ま

てる人
ひ と

やあいさつがしっかりできる人
ひ と

が増
ふ

え、心
こころ

の成長
せいちょう

も感
かん

じられ

ました。 

 下
し た

の表
ひょう

は秋
あ き

の身体
し んた い

測定
そ く て い

の校内
こ う な い

平均
へいきん

です。平均
へいきん

と比
く ら

べて、「小
ち い

さい」「太
ふ と

っている」などと不安
ふ あ ん

に思
お も

う

必要
ひ つ よ う

はありません。自分
じ ぶ ん

を知
し

るチャンスです！ 

  

〈保護者の方へ〉 

 成長には個人差がありますが、毎日の食事内容や間食量、運動量、睡眠時間なども成長期の子どもたち

には大きく影響します。成長のことで心配なことなどありましたらご相談ください。 

１０月
が つ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 


