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明後日
あ さ っ て

は、七五三
しちごさん

。子供
こ ど も

が、ここまで大
おお

きくなったことを、神様
かみさま

にお礼
れい

し、「これからも健康
けんこう

で元気
げ ん き

に大
おお

きく成長
せいちょう

しますように」と 

お願
ねが

いする日
ひ

です。 昔
むかし

は、今
いま

のような 薬
くすり

や病院
びょういん

がなく、７歳
さい

ま

では、特
とく

に病気
びょうき

にかかりやすので、亡
な

くなることも多
おお

かったそうで

す。そこで、子供
こ ど も

たちが、大人
お と な

になるまで元気
げ ん き

に成長
せいちょう

するよう、神様
かみさま

にお願
ねが

いした儀式
ぎ し き

が、今
いま

の七五三
しちごさん

へと受
う

け継
つ

がれています。 

 今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

では、１年生
ねんせい

の７歳
さい

の七五三
しちごさん

はもちろん、全校
ぜんこう

の 

みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って、赤飯
せきはん

を炊
た

きました。 

 おかずは、６年
ねん

３組
ぐみ

の給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんが肉
にく

料理
りょうり

の中
なか

から選
えら

んでく

れたリクエストメニュー「とんかつ」にしました♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 もち米
ごめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ほうれん草
そう

   船橋市産
ふなばししさん

→海苔
の り

 小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 三
み

つ葉
ば

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

磯
いそ

香和
か あ

え 

 

汁
しる

椀
わん

   

お吸
す

い物
もの

 

昔
むかし

は… 

３歳
さい

で「髪
かみ

置
お

き」という髪
かみ

を伸
の

ばす儀式
ぎ し き

、 

５歳
さい

で「袴
はかま

着
ぎ

」という袴
はかま

をつける儀式
ぎ し き

、 

７歳
さい

で「帯
おび

解
と

き」という着物
き も の

を留
と

めている紐
ひも

を帯
おび

に変
か

える儀式
ぎ し き

をしていました。 
みかん 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

赤飯
はん

（ごま塩
しお

） 

とんかつ 

大皿
おおざら

 

 

とんかつは「最近
さいきん

（リクエ

ストを考
かんが

えた時
とき

の）食
た

べて

おいしかったから」という

理由
り ゆ う

で選
えら

んでくれました。 


