
             
 

令和
れ い わ

8年
ねん

１１月
がつ

９日
ここのか

月曜日
げつようび

 

１年
ねん

１組
くみ

・２組
くみ

のリクエストメニュー 

 

 

 

 
 

 

今日
き ょ う

のデザートは、１年
ねん

１組
くみ

と２組
くみ

のリクエスト「フルーツパン

チ」です。さて、元々
もともと

はどこの国
くに

で生
う

まれたものでしょう？ 

①アメリカ ②インド ③イギリス 

答
こた

えは…③イギリス  約
やく

400年
ねん

ほど前
まえ

に生
う

まれたそうです。 

「パンチ」は、ヒンディー語
ご

の「パーンチ」からきており、「５」・

「５
いつ

つの」という意味
い み

で、水
みず

・砂糖
さ と う

・酒
さけ

・ライム果汁
かじゅう

・スパイスの

５種類
しゅるい

を使
つか

った飲
の

み物
もの

のことでした。それに、果物
くだもの

を入
い

れたのが、

フルーツパンチです。 

お酒
さけ

を使
つか

うので、昔
むかし

は、大人
お と な

が楽
たの

しむカクテルとして飲
の

まれて

いました。今
いま

は、お酒
さけ

を入
い

れずに作
つく

ることが多
おお

くなり、デザートと

して、大人
お と な

も子
こ

どもも関係
かんけい

なく、楽
たの

しめるようになりました。 

今日
き ょ う

のフルーツパンチも、みなさんで楽
たの

しみましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

牛 乳
ぎゅうにゅう

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 梨
なし

（ゼリー） 長葱
ながねぎ

 
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

フルーツパンチ 

大皿
おおざら

 

炒
いた

めそば野菜
や さ い

あんかけ 

小皿
こ ざ ら

 

ししゃもの唐
から

揚
あ

げ 

１～３年
ねん

 １本
ほん

 

４年
ねん

～  ２本
ほん

 

フルーツヨーグ

ルト 

ししゃもは、ノル

ウェーで水
みず

揚
あ

げさ

れました。今日
き ょ う

は、

子持
こ も

ちししゃもで

はなく、オスのしし

ゃもです。 


