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今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

では、３・４年生
ねんせい

が沖縄
おきなわ

県
けん

の伝統
でんとう

芸能
げいのう

「エイサー」

を踊
おど

るそうです。そこで給 食
きゅうしょく

でも沖縄
おきなわ

料理
りょうり

の「タコライス」を取
と

り入
い

れました。これは 4２年前
ねんまえ

、米軍
べいぐん

基地
き ち

前
まえ

の食堂
しょくどう

で、メキシコ

料理
りょうり

のタコスを、もっと気軽
き が る

に安
やす

くお腹
なか

いっぱいになれるよう生
う

ま

れた料理
りょうり

です。タコスの具
ぐ

をそのままご飯
はん

に乗
の

せているので「タコ

ライス」と名付
な づ

けられました。スープのもずくは、沖縄県産
おきなわけんさん

です。 

そして、運動会
うんどうかい

の日
ひ

は、ハロウィンでもありますね！ 

この日
ひ

に仮装
か そ う

をするのは、死後
し ご

の世界
せ か い

から来
く

る、悪
わる

いおばけや

魔女
ま じ ょ

などから身
み

を守
まも

るためだそうです。そして、おばけにごちそう

を悪戯
いたずら

されないように、お菓子
か し

を配
くば

るようになったそうです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、かぼちゃのおばけ「ジャック・オー・ランタ

ン」にちなみ、かぼちゃを使
つか

った米
こめ

粉
こ

のケーキを作
つく

りました♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 米
こめ

粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

タコライス 

 

米
こめ

粉
こ

の 

パンプキンケーキ 

汁
しる

椀
わん

 

もずくスープ 

一足
ひとあし

早
はや

い♪ 

沖縄
おきなわ

諸島
しょとう

は日本
に ほ ん

列島
れっとう

の

南
みなみ

のほうにあります。 

 

今日
き ょ う

使
つか

っている

沖縄産
おきなわさん

もずく 

運動会
うんどうかい

全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

お疲
つか

れさまでした！ 

 


