
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

１０月
がつ

２７日
にち

火曜日
か よ う び 

なめこの豆
まめ

知識
ち し き

 

 

  

 
 
 

 

 

今日
き ょ う

のみそ汁
しる

には、今
いま

が旬
しゅん

のなめこが入
はい

っています。 

なめこといえば、表面
ひょうめん

がぬるぬるしているのが特徴
とくちょう

ですね！ 

さて、このぬめりにはどんな役目
や く め

があるでしょう？ 

①体
からだ

を守
まも

るため ②水分
すいぶん

をとるため ③栄養
えいよう

をとるため 

…答
こた

えは、①体
からだ

を守
まも

るため なめこのぬめりは、なめこにとっ

ての大切
たいせつ

なバリアになっています。体
からだ

が乾
かわ

いてカラカラになるの

を防
ふせ

いだり、虫
むし

に食
た

べられたりしないよう守
まも

っています。 

栄養的
えいようてき

にも、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やたんぱく質
しつ

などが含
ふく

まれていて、他
ほか

の

きのことは違
ちが

う健康的
けんこうてき

な価値
か ち

があると、注目
ちゅうもく

されています。 

実
じつ

は、名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

も「滑
ぬめ

らっ子
こ

」がなまって「なめこ」になった

そうです。ぜひ、なめこのぬめりに注目
ちゅうもく

してみてくださいね。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 米
こめ

粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  船橋市産
ふなばししさん

→大根
だいこん

 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

辛
から

子
し

和
あ

え 

大皿
おおざら

 

和風
わ ふ う

ハンバーグ 

 

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

 船橋
ふなばし

産
さん

の大根
だいこん

 

P R
ピーアール

キャラクター 

「だいこんちゃん」 

」 

汁
しる

椀
わん

  

なめこと大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

船橋産
ふなばしさん

の大根
だいこん

と一緒
いっしょ

に 

みそ汁
しる

の具
ぐ

にします。 


