
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

１０月
がつ

１４日
か

水曜日
すいようび

 

旬
しゅん

の魚
さかな

「秋刀魚
さ ん ま

」 

 

  

 
 
 

 

 

今
いま

が旬
しゅん

！秋刀魚
さ ん ま

！さて、私
わたし

たちが普段目
ふ だ ん め

にする秋刀魚
さ ん ま

は、英語
え い ご

で何
なん

というでしょう？ 

①Pacific
パシフィック

 saury
ソ ー リ ィ

 ②bonito
ボ ニ ー ト

 ③sardine
サ ー デ ィ ン

  

…答
こた

えは、①Pacific
パシフィック

 saury
ソ ー リ ィ

です。「Pacific
パシフィック

」は「太平洋
たいへいよう

」、「saury
ソ ー リ ィ

」

は「秋刀魚
さ ん ま

の仲間
な か ま

」を表
あらわ

します。秋刀魚
さ ん ま

の仲間
な か ま

には、南太平洋
みなみたいへいよう

に

生息
せいそく

する「ハシナガサンマ」や、北大西洋
きたたいせいよう

に生息
せいそく

する「ニシサンマ」

などがいます。秋刀魚
さ ん ま

にも色々
いろいろ

と種類
しゅるい

があるのですね！ 

ちなみに、②のbonito
ボ ニ ー ト

は 鰹
かつお

、③のsardine
サ ー デ ィ ン

は 鰯
いわし

のことです。  

どれも今
いま

の時季
じ き

においしい魚
さかな

ですね。 

今日
き ょ う

は、秋刀魚
さ ん ま

の他
ほか

にも里芋
さといも

、きのこ、みかんなど旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

たくさん使
つか

っています。秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ほうれん草
そう

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

おろし和
あ

え 

秋刀魚
さ ん ま

の 

かば焼
や

き風
ふう

 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

  

里芋
さといも

ときのこのみそ汁
しる

 

秋刀魚
さ ん ま

は 

北海道産
ほっかいどうさん

です。 

花
はな

みかん 

今年度
こんねんど

初登場
はつとうじょう

 

生
なま

のみかん！ 

佐賀県産
さ が け ん さ ん

です。 


