
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

１０月
がつ

１３日
にち

火曜日
か よ う び 

今日
き ょ う

は「さつま芋
いも

の日
ひ

」 
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クイズです。さつま芋
いも

は植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているでしょう？ 

①茎
くき

 ②葉
は

 ③根
ね

 …答
こた

えは③根
ね

です。根
ね

が大
おお

きくなった部分
ぶ ぶ ん

です。 

今
いま

から２２０年
ねん

以上
いじょう

昔
むかし

の江戸
え ど

時代
じ だ い

、焼
や

き芋屋
い も や

さんが誕
たん

生
じょう

しまし

た。当時
と う じ

、さつま芋
いも

は、蒸
む

して食
た

べていましたが、焼
や

いたさつま芋
いも

が栗
くり

の味
あじ

に似
に

ていたことから「栗
くり

（九里
く り

）にはやや及
およ

びませんが」

という洒落
し ゃ れ

で「八里
は ち り

半
はん

」とつけたそうです。その後
ご

、「栗
くり

（九里
く り

）

より（四
よ

里
り

）うまい十三里
じゅうさんり

」という洒落
し ゃ れ

から「さつま芋
いも

＝
イコール

十三里
じゅうさんり

」

とも呼
よ

ぶようになりました。 

また、当時
と う じ

さつま芋
いも

の産地
さ ん ち

として知
し

られていた埼玉
さいたま

の川越
かわごえ

が、

江戸
え ど

から十三里
じゅうさんり

（52㎞
キロ

）のところにあるためという説
せつ

もあります。 

さつま芋
いも

の日
ひ

は、さつま芋
いも

を十三里
じゅうさんり

と呼
よ

ぶこと、10月
がつ

が旬
しゅん

であ

ることにちなんだ記念
き ね ん

日
び

です。給 食
きゅうしょく

では、大学
だいがく

芋
いも

を作
つく

りました♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さつま芋
いも

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

大学
だいがく

芋
いも

（ごまトッピング） 

大
おお

皿
ざら

 

豚
ぶた

キムチ丼
どん

 

（ご飯
はん

・具
ぐ

） 

汁
しる

椀
わん

 

豆腐
と う ふ

入
い

り若布
わ か め

スープ 

今日
き ょ う

の大学
だいがく

芋
いも

のさつま芋
いも

は、香
か

取
とり

地
ち

区
く

産
さん

の「シルクスイート」です。 

さつま芋
いも

には、カリウムやビタミンC
シー

、

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などがたっぷり♪皮
かわ

にもポリフ

ェノールなどの栄養
えいよう

があるので、皮
かわ

ごと 

食
た

べるのがおすすすめです！ 


