
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

１０月
がつ

６日
か

火曜日
か よ う び 

低利用魚
ていりようぎょ

・未利用魚
み り よ う ぎ ょ

ついて知
し

ろう 

 

  

 
 
 

 

 

「低利用魚
ていりようぎょ

」や「未利用魚
み り よ う ぎ ょ

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 

これらは、漁獲量
ぎょかくりょう

や手間
て ま

、知識
ち し き

などの理由
り ゆ う

で、水揚
み ず あ

げされても、

流通
りゅうつう

や利用
り よ う

がしにくく、捨
す

てられてしまいがちな魚
さかな

のことです。  

地域
ち い き

によって種類
しゅるい

は異
こと

なり、船橋港
ふなばしこう

で水揚
み ず あ

げされる魚
さかな

の中
なか

では、

鯔
ぼら

やコノシロなどが、低利用魚
ていりようぎょ

や未利用魚
み り よ う ぎ ょ

とよばれています。 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の魚
さかな

「鯔
ぼら

」の卵
たまご

は、高級食材
こうきゅうしょくざい

のカラスミとして

有名
ゆうめい

ですが、身
み

はあまり流通
りゅうつう

や利用
り よ う

がされていません。身
み

もおい

しく食
た

べて消費
しょうひ

することが、食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

につながります。 

今日
き ょ う

は、船橋港
ふなばしこう

で水揚
み ず あ

げされた鯔
ぼら

を油
あぶら

で揚
あ

げ、甘
あま

酢
ず

のあんかけ

をかけました。鯔
ぼら

は１０月
がつ

から２月
がつ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える魚
さかな

です。

地元
じ も と

の魚
さかな

をおいしくいただき、海
うみ

の資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にしましょう♪ 
   

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→鯔
ぼら

 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

春雨
はるさめ

サラダ 

船橋産
ふなばしさん

鯔
ぼら

の 

甘
あま

酢
ず

あんかけ 

 

汁
しる

椀
わん

  

生
なま

揚
あ

げのみそ炒
いた

め 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 
給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

  

船橋
ふなばし

産
さん

の鯔
ぼら

 

P R
ピーアール

キャラクター 

「ボラじろう」 

大皿
おおざら

 

今日
き ょ う

の 

りんごは、 

長野県産
ながのけんさん

 

「秋
あき

映
ばえ

」 

です♪ 


