
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

１０月
がつ

５日
か

月曜日
げつようび 

船橋市
ふなばしし

・ヘイワード市
し

 姉妹
し ま い

都市
と し

提携
ていけい

４０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

事業
じぎょう

 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で食
た

べようヘイワード」 

 

  

 
 
 

 

 
 

今年
こ と し

、船橋市
ふなばしし

とアメリカのカルフォルニア州
しゅう

にあるヘイワード

市
し

は、姉妹
し ま い

都市
と し

提携
ていけい

４０周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。これを機
き

に「もっと  

ヘイワード市
し

について知
し

ろう！」ということで、10月
がつ

は市内
し な い

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でヘイワード市
し

にちなんだ献立
こんだて

を取
と

り入
い

れます。 

ジャンバラヤは、スペインのパエリアから影響
えいきょう

を受
う

けたアメリ

カ南部
な ん ぶ

にあるルイジアナ州
しゅう

で生
う

まれたご飯
はん

料理
りょうり

です。マンダリン

チキンは、中国
ちゅうごく

から影響
えいきょう

を受
う

けたアメリカンチャイニーズ料理
りょうり

の

一
ひと

つ。カルフォルニア州
しゅう

特産
とくさん

のオレンジを使
つか

った鶏肉
とりにく

料理
りょうり

です。 

スープのズッキーニは、ヘイワード市
し

の街
まち

おこしに使
つか

われている

野菜
や さ い

。毎年
まいとし

ズッキーニフェスティバルが行
おこな

われているそうです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

アメリカ 

チーズ 

１～３年
ねん

1個
こ

４年
ねん

～ ２個
こ

 

ヘイワード市
し

は、カルフ

ォルニア 州
しゅう

にあり、 

フランシスコ湾
わん

の東岸
とうがん

に位置
い ち

しています。 

汁
しる

椀
わん

  

ズッキーニ入
い

りスープ 

大
おお

皿
ざら

 

ジャンバラヤ 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

マンダリン 

チキン＆ポテト 

のレモンソース 

今日
き ょ う

のズッキーニは 

群馬県産
ぐんまけんさん

のものです。 


