
             
 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

２９日
にち

火曜日
か よ う び 

３年
ねん

２組
くみ

リクエストメニュー 

ラーメンの歴史
れ き し

 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

今日
き ょ う

の「醤油
しょうゆ

ラーメン」は 3年
ねん

２組
くみ

のリクエストメニューです！ 

さて、ここでクイズです。 

醤油
しょうゆ

ラーメンが生
う

まれたのは、何年
なんねん

前
まえ

といわれているでしょう？ 

①56年前
ねんまえ

 ②86年前
ねんまえ

 ③116年前
ねんまえ

  …答
こた

えは③です。 

1910年
ねん

（明治
め い じ

43年
ねん

）に東京
とうきょう

・浅草
あさくさ

に開業
かいぎょう

した「來
らい

久
らい

軒
けん

」が発祥
はっしょう

とされています。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった麺
めん

料理
りょうり

に日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な醤油
しょうゆ

を合
あ

わせ誕
たん

生
じょう

しました。ちなみに、日本
に ほ ん

で初
はじ

めて中華
ちゅうか

麺
めん

が作
つく

られ

たのは、それよりもはるか昔
むかし

、1488年
ねん

の室町
むろまち

時代
じ だ い

だそうですが、

ラーメンとして多
おお

くの人
ひと

が食
た

べるようになったのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

に 

入
はい

ってからです。今日
き ょ う

は、醤油
しょうゆ

ラーメンを味
あじ

わいましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ほうれん草
そう

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大
おお

皿
ざら

 

醤油
しょうゆ

ラーメン 

（麺
めん

＆野菜
や さ い

） 

米
こめ

粉
こ

のココア 

ケーキ 

給 食
きゅうしょく

の醤油
しょうゆ

ラーメンは、香味
こ う み

野菜
や さ い

や

鶏
とり

ガラなどからとったブイヨンと、削
けず

り

節
ぶし

からとった出汁
だ し

を合
あ

わせて、スープを

作
つく

っています。 

麺
めん

にスープをかけたり、つけたりして、

召
め

し上
あ

がってください♪ 

小皿 

小松菜のにんにく炒め 

小皿
こ ざ ら

 

小松菜
こ ま つ な

のにんにく炒
いた

め 

汁
しる

椀
わん

 

醤油
しょうゆ

ラーメン 

（スープ） 


