
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

１７日
にち

木曜日
もくようび 

秋刀魚
さ ん ま

の塩
しお

焼
や

きを上手
じょうず

に食
た

べてみよう♪  

 

  

 
 
 

 

 
 

秋
あき

を代表
だいひょう

する魚
さかな

、秋刀魚
さ ん ま

！ 

秋刀魚
さ ん ま

は、なぜ「刀
かたな

」という漢字
か ん じ

が入
はい

っているのでしょう？ 

①刀
かたな

のように鋭
するど

いから ②見
み

た目
め

が刀
かたな

のようだから 

③ 昔
むかし

、 刀
かたな

の代
か

わりに使
つか

われていたから   …答
こた

えは②です。 

刀
かたな

のように細長
ほそなが

くて、お腹
なか

が銀色
ぎんいろ

で光
ひか

っているからです。 

今日
き ょ う

は、秋刀魚
さ ん ま

の味
あじ

をシンプルに味
あじ

わってほしいと思
おも

い、塩
しお

焼
や

き

にしました。小骨
こ ぼ ね

が気
き

になる人
ひと

もいると思
おも

いますが、上手
じょうず

にとって

食
た

べられたら、とっても素敵
す て き

だと思
おも

います。 

今日
き ょ う

は、きゅうしょくニュースの裏
うら

に秋刀魚
さ ん ま

の食
た

べ方
かた

についての

資料
しりょう

を印刷
いんさつ

しました。ロイロノートにも資料
しりょう

と動画
ど う が

があります。 

ぜひ、素敵
す て き

な秋刀魚
さ ん ま

の塩焼
し お や

きの食
た

べ方
かた

をしてみてださい♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

  牛 乳
ぎゅうにゅう

 秋刀魚
さ ん ま

 里芋
さといも

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

汁
しる

椀
わん

 

けんちん汁
じる

 

 

大皿
おおざら

 

１尾
お

の丸
まる

ごとの秋刀魚
さ ん ま

の塩焼
し お や

きの食
た

べ

方
かた

は、ロイロノートに動画
ど う が

があります。

ぜひ観
み

てくださいね！ 

来週
らいしゅう

は、秋分
しゅうぶん

やお彼岸
  ひがん

があります。 

旬
しゅん

の魚
さかな

や、野菜
や さ い

、果物
くだもの

を取
と

り入
い

れました♪ 

 

ぶどう 

（山梨県産
やまなしけんさん

種
たね

なし巨
きょ

峰
ほう

） 

ひとり２個
こ

  


