
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

１５日
か

火曜日
か よ う び 

今日
き ょ う

は、ひじきの日
ひ

 

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

 梨
なし

④ 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

「ひじきの日
ひ

」にあった祝日
しゅくじつ

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

①敬老
けいろう

の日
ひ

 ②秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 ③文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

…答
こた

えは①敬老
けいろう

の日
ひ

。敬老
けいろう

の日
ひ

は、９月
がつ

の第
だい

３月曜日
げつようび

ですが、  

２４年前
ねんまえ

までは９月
がつ

１５日
にち

と決
き

まっていました。昔
むかし

から「ひじき

を食
た

べると長
なが

生
い

きする」といわれています。そこで、もともとの敬老
けいろう

の日
ひ

があった９月
がつ

１５日
にち

に「ひじきを食
た

べて健
けん

康
こう

に長
なが

生
い

きをして欲
ほ

しい」という願
ねが

いを込
こ

めて作
つく

られました。 

パンに合
あ

わせた梨
なし

ジャムは、いつも冷凍
れいとう

の船橋
ふなばし

梨
なし

ピューレを使
つか

っ

て作
つく

っていますが、今日
き ょ う

はとれたての梨
なし

もプラスした、今
いま

の時期
じ き

に

しか味
あじ

わえない、特別
とくべつ

な梨
なし

ジャムです♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ひじき じゃが芋
いも

  船橋市産
ふなばししさん

→梨
なし

 小松菜
こ ま つ な

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

鮫
さめ

の 

コーン 

フレーク焼
や

き 

パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 

コッペパン 

＆船橋
ふなばし

梨
なし

ジャム 

ひじきのマリネ 

大皿
おおざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

 

梨
なし

ジャム 
給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

 船橋
ふなばし

産
さん

の梨
なし

 

P R
ピーアール

キャラクター「なしじるくん」 

汁
しる

椀
わん

 

ミネストローネ

スープ 

最近
さいきん

の雨
あめ

が多
おお

いけど、畑
はたけ

はどうなってい

るのかな…ロイロノートを確認
かくにん

してね。 

今日
き ょ う

は「あきづき」 

とういう梨
なし

を使
つか

って 

います♪ 


