
             
 

令和
れ い わ

８年
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１４日
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月曜日
げつようび 

世界
せ か い

味
あじ

めぐり「タイ」 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

今日
き ょ う

は、世界味
せかいあじ

めぐりとして、タイの料理
りょうり

を取
と

り入れました。 

タイは、東南
とうなん

アジアにある国
くに

で、日本
に ほ ん

から飛行機
ひ こ う き

で６～７時
じ

間
かん

く

らいかかります。年間
ねんかん

を通
とお

して 30度
ど

前後
ぜ ん ご

の気温
き お ん

があるそうです。 

さて、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のガパオライスのガパオとは、何
なん

でしょう？ 

① 鶏肉
とりにく

 ②ピーマン ③バジル  …答
こた

えは、③のバジルです 

ちなみに、鶏肉
とりにく

はガイといいます。そのため、バジルと鶏肉
とりにく

を

炒めた
いた    

料理
りょうり

は「ガパオガイ」になります。日本
に ほ ん

では、ご飯
はん

に乗
の

せ、  

「ガパオライス」として親
した

しまれていますね！味
あじ

付
つ

けには、鰯
いわし

  

から作
つく

られているタイの醤油
しょうゆ

「ナンプラー」を使
つか

っています。 

他
ほか

にも、タイで食
た

べられているビーフンのソテーや、アロエを入
い

れたヨーグルトを合
あ

わせました♪ビーフンもアロエもタイ産
さん

です。 

タイにちなんだ料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

を楽
たの

しみましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

ビーフンソテー 

大
おお

皿
ざら

 

ガパオライス 

（ご飯
はん

・具
ぐ

） 

汁
しる

椀
わん

 

フルーツヨーグルト 

タイ 

タイの言葉
こ と ば

で 

「おいしい」は 

「อรอ่ย
ア ロ イ

」 


