
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

１１日
にち

金曜日
きんようび 

にんにくはどんなパワーがあるの？  

 

 

 

 

 

 

にんにくといえば、においが特徴
とくちょう

の野菜
や さ い

ですね！ 

さて、このにおいの名前
な ま え

は何
なん

でしょう？  

①アリシン ②アントシアニン ③アラニン …答
こた

えは①です。 

アリシンには、殺菌
さっきん

・抗菌
こうきん

作用
さ よ う

が強
つよ

く、体
からだ

の中
なか

の細菌
さいきん

やウイル

スをやっつける働
はたら

きがあります。また、腸内
ちょうない

の悪玉
あくだま

菌
きん

の発生
はっせい

を 

抑
おさ

え、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きもあります。他
ほか

にも、血液
けつえき

の流
なが

れ

を良
よ

くしたり、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に役立
や く だ

ったりします。そのため、にんにく

は、昔
むかし

から薬
くすり

のように扱
あつか

われてきました。 

昨日
き の う

今日
き ょ う

と暑
あつ

さは落
お

ち着
つ

いてきましたが、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

る頃
ころ

です。

にんにくのパワーで、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね！ 

今日
き ょ う

は、にんにくをガーリックトーストで味
あじ

わいましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

パン皿
ざら

 

ガーリックトースト＆ 

パン耳
みみ

シュガーラスク 

小皿
こ ざ ら

 

小松菜
こ ま つ な

のソテー 

汁
しる

椀
わん

 ポトフ 

青森県産
あおもりけんさん

 

１日
にち

に食
た

べるのは、 

１かけ位
くらい

までが良
よ

いです。 


