
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

３日
か

木曜日
もくようび 

３年
ねん

１組
くみ

リクエストメニュー 

豚肉
ぶたにく

のパワーとは？ 

 

  

 
 
 

 
      

ミルメークココアは、３年
ねん

１組
くみ

のリクエストメニューです。 

さて、「夏
なつ

バテには、豚肉
ぶたにく

が良
よ

い」と聞
き

いたことがありますか？ 

それは、豚肉
ぶたにく

にたくさん入
はい

っている、あるビタミンが理由
り ゆ う

です！ 

そのビタミンとは、次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

①ビタミンＡ
エー

 ②ビタミンＢ
ビー

１
ワン

 ③ビタミンＣ
シー

 …答
こた

えは②です。 

ビタミンＢ
ビー

１
ワン

とは、ご飯
はん

やパン、麺類
めんるい

などに多
おお

く含
ふく

まれる糖質
とうしつ

が

体
からだ

の中
なか

でエネルギーに変
か

わる時
とき

に必要
ひつよう

なビタミンです。不足
ふ そ く

する

と 体
からだ

の中
なか

でうまくエネルギーが作
つく

れないので、疲
つか

れやすくなりま

す。疲
つか

れにくい元気
げ ん き

な体
からだ

を保
たも

つために、大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

なのですね。 

今日
き ょ う

のトンカツを食
た

べて、夏
なつ

の疲
つか

れを吹
ふ

き飛
と

ばしましょう♪ 
 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

キャベツサラダ 

 

 

？ 

 

トンカツ 汁
しる

椀
わん

   

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 
暑
あつ

さに負
ま

けない

元気
げ ん き

のもとが、 

入
はい

っているよ！ 

 

ミルメーク 
ココア 

 


