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７月
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１５日
にち

水曜日
すいようび 

船橋
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しゅん
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た
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た
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し

る日
ひ
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鱸
すずき

は、船橋
ふなばし

漁港
ぎょこう

が、水揚
み ず あ

げ量
りょう

日本一
にほんいち

！夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

給 食
きゅうしょく

では、「船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を知
し

る日
ひ

」として、今年度
こんねんど

３回目
か い め

の登場
とうじょう

です。 

船橋
ふなばし

の鱸
すずき

は、漁師
りょうし

さんのある特別
とくべつ

な技
わざ

のおかげで、普通
ふ つ う

の鱸
すずき

よ

り高
たか

く売
う

れるそうです。そのスゴイ技
わざ

の名前
な ま え

はなんでしょう？ 

①瞬間
しゅんかん

移動
い ど う

 ②瞬
しゅん

〆
じめ

 ③瞬間
しゅんかん

冷凍
れいとう

 

…答
こた

えは、②瞬
しゅん

〆
じめ

です。この技
わざ

によって、鱸
すずき

がビックリする新鮮
しんせん

なまま届
とど

けることができるため、東京
とうきょう

の高級
こうきゅう

レストランの食材
しょくざい

としても使
つか

われているそうです！船橋
ふなばし

漁港
ぎょこう

で鱸
すずき

の瞬
しゅん

〆
じめ

の様子
よ う す

を

見
み

たことがある人
ひと

もいるかもしれませんね。 

今日
き ょ う

は、油
あぶら

で揚
あ

げ、玉葱
たまねぎ

とにんにくを使
つか

ったたれをかけました。 

地元
じ も と

の旬
しゅん

の味覚
み か く

、鱸
すずき

を味
あじ

わってくださいね♪ 
 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 じゃが芋
いも

 長葱
ながねぎ

 人参
にんじん

 生姜
しょうが

   船橋市産
ふなばししさん

→鱸
すずき

 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

梅
うめ

おかか和
あ

え 

先月
せんげつ

は、３年
ねん

生
せい

が 

船橋
ふなばし

漁港
ぎょこう

で鱸
すずき

を 

見学
けんがく

しましたね！ 

 

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

 船橋
ふなばし

産
さん

の鱸
すずき

 

P R
ピーアール

キャラクター「スズリン」 

 

  

 

船橋
ふなばし

鱸
すずき

の 

玉葱
たまねぎ

にんにくだれ 汁
しる

椀
わん

  豚
とん

汁
じる

 


