
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

９日
ここのか

木曜日
もくようび

 

今日
き ょ う

は「おなかキレイの日
ひ

」 

 

 

 

 
 
 
 

今日
き ょ う

７月
がつ

９日
か

は、「おなかキレイの日
ひ

」。「おなか（０７）」「キ（９）」

「レイ（０）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから生
う

まれた記
き

念
ねん

日
び

です。 

そこで、 給 食
きゅうしょく

では、お腹
なか

がキレイになるために大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

、 

「食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」と「乳酸
にゅうさん

菌
きん

」に注目
ちゅうもく

してみました。 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は、野菜
や さ い

やきのこ、芋
いも

、果物
くだもの

など、植物
しょくぶつ

からできた 

食
た

べ物
もの

にたくさん入
はい

っています。私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

では吸 収
きゅうしゅう

され

ず、そのままお腹
なか

の中
なか

を通
とお

り過
す

ぎます。その時
とき

、お腹
なか

の通
とお

り道
みち

を  

キレイにしたり、お腹
なか

にいる良
よ

い菌
きん

のエサになったりするので、 

お腹
なか

の環境
かんきょう

が 整
ととの

い、 体
からだ

も元気
げ ん き

になります。今日
き ょ う

は、野菜
や さ い

や   

きのこ、芋
いも

、果物
くだもの

を使
つか

った食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

たっぷり献立
こんだて

です。 

ヨーグルトに入
はい

っている乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

は、お腹
  なか

に良
よ

い菌
きん

の一
ひと

つです。 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

と乳酸
にゅうさん

菌
きん

で「おなかキレイ」を目指
め ざ

したいですね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶた

レバー じゃが芋
いも

 生姜
しょうが

 長葱
ながねぎ

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

フルーツヨーグルト 

大皿
おおざら

 

炒
いた

めそば野菜
や さ い

あんかけ 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

レバーとポテトの 

レモンソース 

給 食
きゅうしょく

一食
いっしょく

あたりの 食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の

基準値
きじゅんち

（４年生
ねんせい

）は５ｇ
グラム

以上
いじょう

ですが、

今日
き ょ う

は一食
いっしょく

で１１．４ｇ
グラム

とれます！ 

 


