
             
 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

１
つい

日
たち

水曜日
すいようび 

４年
ねん

２組
くみ

リクエストメニュー 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり 東京
とうきょう

 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

明日
あ す

は、６年生
ねんせい

が、東京
とうきょう

方面
ほうめん

へ校外
こうがい

学習
がくしゅう

に行
い

くので、給 食
きゅうしょく

で

も、東京
とうきょう

にちなんだ料理
りょうり

を取
と

り入れました。 

４年
ねん

２組
くみ

のリクエストの醤油
しょうゆ

ラーメンは、1910年
ねん

（明治
め い じ

43年
ねん

）

に東京
とうきょう

・浅草
あさくさ

に開業
かいぎょう

した「來
らい

久
らい

軒
けん

」が発祥
はっしょう

とされています。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった麺
めん

料理
りょうり

に日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な醤油
しょうゆ

を合
あ

わせ誕
たん

生
じょう

しました。

1923年
ねん

の関東
かんとう

大震災
だいしんさい

をきっかけに、東京
とうきょう

や横浜
よこはま

の料理人
りょうりにん

が全国
ぜんこく

に散
ち

らばり、各地
か く ち

でご当地
と う ち

ラーメンが生
う

まれていったそうです。 

小松菜
こ ま つ な

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

に生
う

まれ、小松川
こまつがわ

(今
いま

の江戸川区
え ど が わ く

)周辺
しゅうへん

で栽培
さいばい

されていたことから「小松菜
こ ま つ な

」と呼
よ

ばれるようになったそうです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で、東京
とうきょう

にちなんだ料理
りょうり

を味
あじ

わってくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 玉葱
たまねぎ

 ほうれん草
そう

 生姜
しょうが

 船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大
おお

皿
ざら

 

醤油
しょうゆ

ラーメン 

（麺
めん

＆野菜
や さ い

） 

米
こめ

粉
こ

のバナナケーキ 
小皿
こ ざ ら

 

小松菜
こ ま つ な

のにんにく炒
いた

め 

汁
しる

椀
わん

 

醤油
しょうゆ

ラーメン 

（スープ） 

小松川
こまつがわ

（江戸川区
え ど が わ く

） 

浅草
あさくさ

（台東区
たいとうく

） 


