
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

９日
か

火曜日
か よ う び 

旬
しゅん

の魚
さかな

♪「鰹
かつお

」 

 

  

 
 
 

 

 

鰹
かつお

は、５月
がつ

にも旬
しゅん

の魚
さかな

として紹介
しょうかい

しましたね。 

漢字
か ん じ

で「鰹
かつお

」は、「魚
さかな

」に「堅
かた

い」と書
か

きます。それは、鰹
かつお

の

身
み

が堅
かた

く、鰹節
かつおぶし

にするともっと堅
かた

くなることからきています。 

実
じつ

は、昔
むかし

、漢字
か ん じ

の本場
ほ ん ば

中国
ちゅうごく

で「鰹
かつお

」は、違
ちが

う魚
さかな

のことでした。 

その魚
さかな

は何
なん

でしょう？ ①ウナギ ②マグロ ③サメ 

…答
こた

えは①ウナギです。「堅
かた

い」という漢字
か ん じ

には「巻
ま

き付
つ

く」と

いう意味
い み

もあり、 昔
むかし

の中国
ちゅうごく

で「 鰹
かつお

」という漢字
か ん じ

は「長
なが

くて巻
ま

き 

付
つ

く魚
さかな

＝ウナギの仲間
な か ま

」という意味
い み

でした。（今
いま

は違
ちが

います） 

日本
に ほ ん

に漢字
か ん じ

が伝
つた

わったあと「堅
かた

い 魚
さかな

＝カタウオ＝カツオ」と  

なったそうです。 

今日
き ょ う

は、鰹
かつお

を油
あぶら

で揚
あ

げ、生姜
しょうが

を使
つか

ったたれをかけました♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

 キャベツ 玉葱
たまねぎ

   船橋市産
ふなばししさん

→人参
にんじん

 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

野菜
や さ い

と若布
わ か め

の和
あ

え物
もの

 

鰹
かつお

の 

甘辛
あまから

生姜
しょうが

だれ 

今日
き ょ う

は宮城県
みやぎけん

で

水揚
み ず あ

げされた鰹
かつお

です。 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 豚
とん

汁
じる

 


