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月曜日
げつようび 

船橋産
ふなばしさん

の 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知る
し  

日
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今日
き ょ う

の枝豆
えだまめ

は、西船
にしふな

地区
ち く

で栽培
さいばい

されたものです。３年生
ねんせい

と７組
くみ

の

みなさんが、全校分
ぜんこうぶん

の枝豆
えだまめ

のさやを、枝
えだ

からをもいでくれました！ 

さやだけを 袋
ふくろ

に入
い

れて売
う

られていることの多
おお

い枝豆
えだまめ

ですが、

本当
ほんとう

は枝
えだ

からもいで、すぐに調理
ちょうり

して食
た

べるのが１番
ばん

おいしいです。 

今日
き ょ う

は、３年生
ねんせい

と７組
くみ

のみなさんのおかげで、おいしいもぎたて

の枝豆
えだまめ

が食
た

べられます。ありがとうございます！！ 

もぎたての枝
えだ

豆
まめ

を、調理員
ちょうりいん

さんがおいしく茹
ゆ

でてくれました。

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の味覚
み か く

をぜひ、味
あじ

わってくださいね♪ 

３年生
ねんせい

と７組
くみ

がさやもぎしている様子
よ う す

や、給 食 室
きゅうしょくしつ

で調理
ちょうり

してい

る様子
よ う す

は、ロイロノートで見
み

ることが出来
で き

ます。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 玉葱
たまねぎ

 生姜
しょうが

 にんにく 船橋市産
ふなばししさん

→枝豆
えだまめ

 小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

コーン卵
たまご

スープ 

大
おお

皿
ざら

 

豚
ぶた

キムチ丼
どん

 

（ご飯
はん

・具
ぐ

・ごま） 

小皿
こ ざ ら

   

船橋
ふなばし

枝
えだ

豆
まめ

の塩茹
し お ゆ

で 

 

今日
き ょ う

の枝豆
えだまめ

は、西船橋
にしふなばし

枝
えだ

豆
まめ

研究会
けんきゅうかい

の小川
お が わ

和
かず

也
や

さんが育
そだ

てた「サヤムスメ」です！ 

ぜひ、小川
お が わ

さんにロイロノ

ートで味
あじ

の感想
かんそう

を伝
つた

えてね！ 


