
             
 

令
れい

和
わ

８年
ねん

３月
がつ

２日
か

月曜日
げつようび 

明日
あ す

は「雛祭
ひなまつ

り」 
 

 

 

 

 

 

明日
あ す

は、雛
ひな

祭
まつ

りですね。雛
ひな

人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

や、幸
しあわ

せを願
ねが

って、お祝
いわ

いする日
ひ

です。 

さて、雛祭
ひなまつ

りにちらし寿司
ず し

がよく食
た

べられるのはなぜでしょう？ 

①見
み

た目
め

が華
はな

やか ②冷
つめ

たくて食
た

べやすい ③日
ひ

持
も

ちがする 

…答
こた

えは① 春
はる

の食材
しょくざい

を使
つか

い、見
み

た目
め

が華
はな

やかなちらし寿司
ず し

は、今
いま

から１００年以上
いじょう

昔
むかし

の大正
たいしょう

時代
じ だ い

のころから、春
はる

の 訪
おとず

れを祝
いわ

い、

子供
こ ど も

の成長
せいちょう

を願
ねが

う祝
いわ

い膳
ぜん

として親
した

しまれています。 

給 食
きゅうしょく

では、今
いま

が 旬
しゅん

の菜
な

花
ばな

を入
い

れたちらし寿
ず

司
し

や、春
はる

を告
つ

げる

魚
さかな

「鰆
さわら

」、花
はな

麩
ふ

の入
はい

ったお吸
す

い物
もの

で、雛祭
ひなまつ

りのお祝
いわ

いします。 

今
いま

が旬
しゅん

「不知火
し ら ぬ ひ

」は、清見
き よ み

とポンカンから生
う

まれた柑橘類
かんきつるい

です。

「デコポン」という名前
な ま え

の方
ほう

が知
し

られていますが、実
じつ

は「デコポン」

は、一定
いってい

の基準
きじゅん

を満
み

たした品質
ひんしつ

の良
よ

い「不知火
し ら ぬ ひ

」だけが名乗
な の

れる登録
とうろく

商 標 名
しょうひょうめい

です。今日
き ょ う

は、熊本県
くまもとけん

産
さん

の不知火
し ら ぬ ひ

（デコポン）です♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 海苔
の り

 生姜
しょうが

 菜
な

花
はな

 長葱
ながねぎ

 船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 ほうれん草
そう

 三
み

つ葉
ば

  

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

ちらし寿司
ず し

 

の り

えい 

ゆかり和
あ

え 

パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 
不知火
し ら ぬ ひ

 

鰆
さわら

の 

香味
こ う み

揚
あ

げ 

昨日
き の う

３月
がつ

１日
ついたち

は  

「デコポンの日
ひ

」でした。 

汁
しる

椀
わん

   

花
はな

麩
ふ

と若布
わ か め

のお吸
す

い物
もの

 


