
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

２６日
にち

木曜日
もくようび 

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「ほうれん草
そう

」 

 

  

 
 
 

 

 

今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

は、１月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、 

ほうれん草
そう

です！ 

千葉県
ち ば け ん

のほうれん草
そう

の生産
せいさん

量
りょう

は、全国
ぜんこく

第
だい

３位
い

（2020年
ねん

）、その

中
なか

で船橋市
ふなばしし

は、９月
がつ

から３月
がつ

にかけて、多
おお

く出荷
しゅっか

しています。 

ほうれん草
そう

は、栄養価
えいようか

が高
たか

く、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の王様
おうさま

とも呼
よ

ばれて

います。その中
なか

でも１１月
がつ

から２月
がつ

にかけての寒
さむ

い時期
じ き

のほうれん

草
そう

は、味
あじ

はもちろん、栄養価
えいようか

も最
もっと

も良
よ

いとされています。 

さて、ビタミンＣ
シー

の量
りょう

は、夏
なつ

に収穫
しゅうかく

されたものに比
くら

べ、何倍
なんばい

く

らいになるでしょうか？ ①変
か

わらない ②２倍
ばい

 ③３倍
ばい

 

…答
こた

えは③３倍
ばい

です。寒
さむ

い時期
じ き

は、生育
せいいく

に時間
じ か ん

がかかる分
ぶん

、味
あじ

も  

おいしく栄養価
えいようか

も高
たか

いので、たくさん食
た

べたいですね！ 

今日
き ょ う

は、船橋
ふなばし

のほうれん草
そう

を卵焼
たまごや

きで味
あじ

わってください♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 人参
にんじん

  船橋市産
ふなばししさん

→ほうれん草
そう

 小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 海苔
の り

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

海苔
の り

ツナ和
あ

え 

ほうれん草
そう

 

入
い

り卵焼
たまごや

き 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

  

八
はっ

宝
ぽう

みそ汁 

かぜを予防
よ ぼ う

するビタミンＣ
シー

、 

骨
ほね

や歯
は

のもとになるカルシウム、

血液
けつえき

のもとになる鉄分
てつぶん

、 

光
ひかり

から目
め

を守
まも

るルテイン 

…などが豊富
ほ う ふ

☆ 


