
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

２５日
にち

水曜日
すいようび 

旬
しゅん

の果物
くだもの

 はるか 

 

  

 
 
 

 

 

寒
さむ

い時期
じ き

が旬
しゅん

！船橋産
ふなばしさん

の鯔
ぼら

。今日
き ょ う

は四角
し か く

く切
き

ったものを油
あぶら

で揚
あ

げ、甘辛
あまから

だれをからめました。地元
じ も と

の魚
さかな

を味
あじ

わいましょう♪ 

日本
に ほ ん

では、秋
あき

から春
はる

にかけて、色々
いろいろ

な柑橘類
かんきつるい

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

はるかは、どんな柑橘類
かんきつるい

から生
う

まれた品種
ひんしゅ

でしょう？ 

①レモン ②ゆず ③日向
ひゅうが

夏
なつ

 

答
こた

えは、③日向
ひゅうが

夏
なつ

です。日向
ひゅうが

夏
なつ

から自然
し ぜ ん

に生
う

まれた品種
ひんしゅ

で、皮
かわ

と

実
み

が黄色
き い ろ

く、ゴツゴツとしていて、おしりにリングのようなくぼみ

があるのが特徴
とくちょう

です。1980年
ねん

に福岡県
ふくおかけん

の石井
い し い

さんの庭
にわ

で発見
はっけん

 

され、1996年
ねん

に品種
ひんしゅ

登録
とうろく

されました。 

 見
み

た目
め

は黄色
き い ろ

く、まるでレモンのようですが、酸味
さ ん み

は少
すく

なく、

上品
じょうひん

な甘
あま

みをもっています。ぜひ味
あじ

わってみてくださいね♪ 
 

 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

 人参
にんじん

 船橋市産
ふなばししさん

→鯔
ぼら

 ｺﾉｼﾛ (さつま揚
あ

げ) 大根
だいこん

 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

スタミナ和
あ

え 

汁
しる

椀
わん

 豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の旨煮
う ま に

 

大皿
おおざら

 

はるか 

はるかは、

愛媛県産
えひめけんさん

 

船橋
ふなばし

鯔
ぼら

の 

甘辛
あまから

和
あ

え 

風邪
か ぜ

などの予防
よ ぼ う

に

良
よ

いビタミンC
シー

が

たっぷりです！ 

今日
き ょ う

の午後
ご ご

３時
じ

まで、ロイロノートで昨日
き の う

の６年
ねん

2組
くみ

の考
かんが

えた給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

を募集
ぼしゅう

しています！ 

 


