
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

１８日
にち

水曜日
すいようび 

「うぐいすきな粉
こ

」とは？ 

 

  

 
 
 

 

 

うぐいすは、春
はる

の訪
おと

れを告
つ

げる鳥
とり

だそうです。鳴
な

き声
ごえ

といえば、

「ホーホケキョ」と思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか？  

実
じつ

は、これは雄鳥
おすどり

が３月
がつ

から５月
がつ

位
くらい

の繁殖期
はんしょくき

の間
あいだ

だけに鳴
な

くだ

けで、それ以外
い が い

の時期
じ き

は「チャッ チャッ」と鳴
な

くそうです。 

今日
き ょ う

の揚
あ

げパンは、そんなうぐいすの羽
はね

のような、淡
あわ

い緑
みどり

色
いろ

の

きな粉
こ

を使
つか

いました。なぜ、緑色
みどりいろ

をしているのでしょう？ 

①色
いろ

を付
つ

けている ②枝豆
えだまめ

を使
つか

っている ③緑色
みどりいろ

の大豆
だ い ず

がある 

…答
こた

えは③です。普通
ふ つ う

に大豆
だ い ず

と呼
よ

ばれる黄大豆
き だ い ず

ではなく、青
あお

大豆
だ い ず

を

使
つか

っているからです。黄大豆
き だ い ず

も枝豆
えだまめ

と呼
よ

ばれる未熟
みじゅく

なときは緑色
みどりいろ

ですが、成熟
せいじゅく

し、大豆
だ い ず

になると黄色
き い ろ

くなります。しかし、青
あお

大豆
だ い ず

は

成熟
せいじゅく

しても緑色
みどりいろ

のままです。黄大豆
き だ い ず

を使
つか

ったきな粉揚
こ あ

げパンとの

味
あじ

の違
ちが

いを楽
たの

しんでください♪ 

 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

 ひじき マッシュルーム  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→給食専用→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

ブイヤベース風
ふう

トマト煮
に

 

パン皿
ざら

 

うぐいすきな粉揚
こ あ

げパン 

バナナ きな粉
こ

は、大豆
だ い ず

を炒
い

っ

て、粉
こな

にしたもの。 

たんぱく質
しつ

・カルシウ

ム・鉄分
てつぶん

・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

な

どが豊富
ほ う ふ

！ 

小皿
こ ざ ら

 

 小松菜
こ ま つ な

とひじきのサラダ 

 

今日
き ょ う

の午後
ご ご

３時
じ

まで、ロイロノートで６年
ねん

１組
くみ

の 

考
かんが

えた昨日
き の う

の給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

を募集
ぼしゅう

しています！ 

 


