
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

１７日
にち

火曜日
か よ う び

 

６年
ねん

１組
くみ

が考
かんが

えた献立
こんだて

  

テーマ「旬
しゅん

の食材
しょくざい

をふんだんに味
あじ

わおうメニュー」 

 

  

 
 
 

 

 
  

今日
き ょ う

は、６年
ねん

１組
くみ

が、家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献立
こんだて

です。 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

にするため、「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」を意識
い し き

し、船橋
ふなばし

の

特産物
とくさんぶつ

「小松菜
こ ま つ な

」を取
と

り入
い

れたスペシャルメニューです！ 

主食
しゅしょく

を「わかめご飯
はん

」、主
しゅ

菜
さい

を、「照
て

り焼
や

きチキン」、副菜
ふくさい

を「小松菜
こ ま つ な

 

ともやしのごまみそ和
あ

え」、副副菜
ふくふくさい

の代
か

わりに「いよかん」、汁物
しるもの

を

「かきたま汁
じる

」として考
かんが

えています。 

本当
ほんとう

は、デザートが「みかん」だったのですが、少
すこ

し旬
しゅん

の時期
じ き

が

過
す

ぎてしまったので「いよかん」に変更
へんこう

になっています。 

ぜひ味
あじ

わってくださいね。来週
らいしゅう

は、６年
ねん

２組
くみ

の考
かんが

えた献立
こんだて

です。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 人参
にんじん

 生姜
しょうが

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 ほうれん草
そう

  

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

照
て

り焼
や

き 

チキン 

小松菜
こ ま つ な

ともやし

のごまみそ和
あ

え 

大皿
おおざら

 

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

わかめご飯
はん

 

いよかん 

６年
ねん

１組
くみ

６班
はん

の献立
こんだて

です。 

カロリーまで意識
い し き

して、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたく

さん取
と

り入
い

れて考
かんが

えてくれたそうです。 

実際
じっさい

に 考
かんが

えてくれた献立
こんだて

やきゅうしょく

ニュースは、ロイロノートで確認
かくにん

できます。 ロイロノートで食
た

べた感想
かんそう

を募集
ぼしゅう

しています！ 

 

汁
しる

椀
わん

   

かきたま汁
じる

 


