
             

 
 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

５日
か

金曜日
きんようび 

明日
あ す

から開催
かいさい

☆冬季
と う き

オリンピック！ 

世界
せ か い

味
あじ

めぐり イタリア 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

明日
あ す

からミラノ・コルティナ 2026冬
とう

季
き

オリンピックが開催
かいさい

され

ます。そこで、開催地
かいさいち

のイタリアの料理
りょうり

をアレンジした献立
こんだて

です♪ 

イタリアは山
やま

が多
おお

く、スキーなど冬
ふゆ

のスポーツがさかんな国
くに

です。 

ミネストローネは、豆
まめ

やマカロニが入
はい

った具
ぐ

だくさんのスープ。

給 食
きゅうしょく

でもお馴染
な じ

みですね。イタリアのスープは、具
ぐ

だくさんなの

が特徴
とくちょう

で「飲
の

む」より「食
た

べる」という感覚
かんかく

なのだそうです。 

ミラノ風
ふう

のカツレツは、チーズ風味
ふ う み

のカツレツ。今日
き ょ う

は鮫
さめ

を使
つか

い、

豆乳
とうにゅう

から作
つく

ったチーズで味
あじ

付
つ

けしています。 

オリンピックの開催
かいさい

国
こく

イタリアの 食
しょく

文化
ぶ ん か

にふれ、明日
あ す

からの 

オリンピックを応援
おうえん

しましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 生姜
しょうが

 胡瓜
きゅうり

 ひじき  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

鮫
さめ

のミラノ

風
ふう

カツレツ 

チキン 

ひじきのマリネ 

パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 

コッペパン 

＆ブルーベリージャム 

大皿
おおざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

 

汁
しる

椀
わん

  

ミネストローネスープ 

２月
がつ

に猫
ねこ

の日
ひ

があるので、 

猫
ねこ

のマカロニを使用
し よ う

♪ イタリア 


