
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

30日
にち

金曜日
きんようび 

日本味
にほんあじ

めぐり 千
ち

葉
ば

県
けん

 

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知る
し  

日
ひ

 ほうれん草
そう

 

            

  

 
 
 

 

 
 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の最終日
さいしゅうび

は、目的
もくてき

の中
なか

の一
ひと

つ「住
す

んでいる

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を見直
み な お

す」から、千葉県
ち ば け ん

の特産物
とくさんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。船橋産
ふなばしさん

の食材
しょくざい

もたくさん使
つか

っています。 

主食
しゅしょく

のご飯
はん

は、船橋産
ふなばしさん

のコシヒカリです。そして、おかずには、

千葉県
ち ば け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の「山河
さ ん が

焼
や

き」や「せいがく餅
もち

」を取り入
と  い

れまし

た。山
さん

河
が

焼
や

きは、魚
さかな

のすり身
み

を焼
や

いた料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は、船橋
ふなばし

港
こう

で

水
みず

揚
あ

げされたコノシロで作
つく

りました。せいがく餅
もち

は、もち米
ごめ

ではな

く、うるち米
こめ

で作
つく

ったお餅
もち

です。 

そして、今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

は、ほうれん草
そう

です！今日
き ょ う

は、三番
さんばん

瀬
ぜ

の海苔
の り

と合
あ

わせた和
あ

え物
もの

にしました♪ 
 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

性学
せいがく

餅
もち

(米
こめ

) 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 生姜
しょうが

 船橋市産
ふなばししさん

→米
こめ

(ｺｼﾋｶﾘ) コノシロ ほうれん草
そう

 大根
だいこん

 長葱
ながねぎ

 海苔
の り

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

   

せいがく餅
もち

 

入
い

りすまし汁
じる

 

船橋
ふなばし

ほうれん草
そう

の 

三番
さんばん

瀬
ぜ

海苔
の り

和
あ

え 

船橋
ふなばし

このしろ 

の山河
さ ん が

焼
や

き 

大皿
おおざら

 

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

（船橋産
ふなばしさん

コシヒカリ） 

千葉県
ち ば け ん

や船橋市
ふなばしし

の 

食
た

べ物
ぶつ

や料理
りょうり

を 

味
あじ

わおう！ 

米
こめ

(コシヒカリ) 

コノシロ 

ほうれん草
そう

 

大根
だいこん

・長葱
ながねぎ

 

海苔
の り

 

 

千葉県
ち ば け ん

全域
ぜんいき

  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

人参
にんじん

 

せいがく餅
もち

（米
こめ

） 生姜
しょうが

 

せいがく餅
もち

の詳
くわ

しい説
せつ

明
めい

は、ロイロノートの 

今日
き ょ う

の給 食 室
きゅうしょくしつ

の中
なか

でしています。 



 

＜お知
し

らせ＞ 
 

今日
き ょ う

は、海神
かいじん

小 給 食
しょうきゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

の最終日
さいしゅうび

です！ 

海神
かいじん

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

の中
なか

で、あなたの１番
ばん

好
す

きな推
お

しのメニ

ューは何
なん

ですか？ 

上位
じょうい

に選
えら

ばれたメニューは、３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

予定
よ て い

で

す。（季節
き せ つ

や予算
よ さ ん

の関係
かんけい

で変更
へんこう

になることもあります） 

まだ、参加
さ ん か

していない人
ひと

は、ぜひ、 

ロイロノートの資料箱
しりょうばこ

→学校
がっこう

共有
きょうゆう

→給 食
きゅうしょく

メニュー 

「かいじんしょうきゅうしょくそうせんきょ 2026」 

のアンケートを取
と

り出
だ

して答
こた

えてね！（ひとり１回
かい

まで） 

 受付
うけつけ

は、今日
き ょ う

の午後
ご ご

３時
じ

までです。 

 投票
とうひょう

結果
け っ か

は、来週
らいしゅう

のきゅうしょくニュースで発表
はっぴょう

予定
よ て い

です！ 

 

 


