
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

２９日
にち

木曜日
もくようび 

世界
せ か い

味
あじ

めぐり アメリカ 

 

  

 
 
 

 

 
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の目的
もくてき

の中
なか

の一
ひと

つに「世界
せ か い

の料理
りょうり

を通
とお

して国際
こくさい

理解
り か い

を深
ふか

める」があります。そこで、２日目
か め

の今日
き ょ う

は船橋市
ふなばしし

の姉妹
し ま い

都市
と し

「ヘイワード市
し

」のある、アメリカの料理
りょうり

をアレンジしました。 

ジャンバラヤは、スペインのパエリアから影響
えいきょう

を受
う

けた、アメ

リカ南部
な ん ぶ

にあるルイジアナ州
しゅう

で生
う

まれたご飯
はん

料理
りょうり

です。米
こめ

と肉
にく

や

野菜
や さ い

などを一緒
いっしょ

に炒
いた

め、炊
た

き込
こ

みます。今日
き ょ う

は、ウインナーやベー

コン、人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、コーンなど入
い

れたジャンバラヤです。 

マンダリンチキンは、中国
ちゅうごく

から影響
えいきょう

を受
う

けたアメリカンチャイ

ニーズ料理
りょうり

の一
ひと

つ。焼
や

いたり揚
あ

げたりした鶏肉
とりにく

に、マンダリンソー

ス（オレンジ風味
ふ う み

のソース）を絡
から

めた鶏肉
とりにく

料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は揚
あ

げた

鶏肉
とりにく

に、じゃが芋
いも

も合
あ

わせて作
つく

りました♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 生姜
しょうが

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

アメリカ 

チーズ 

１～３年
ねん

1個
こ

４年
ねん

～ ２個
こ

 

ヘイワード市
し

は、カルフ

ォルニア 州
しゅう

にあり、 

フランシスコ湾
わん

の東岸
とうがん

に位置
い ち

しています。 

汁
しる

椀
わん

  

野菜
や さ い

スープ 

大
おお

皿
ざら

 

ジャンバラヤ 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

マンダリン 

チキン＆ポテト 

のレモンソース 

海神
かいじん

小 給 食
しょうきゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

開催中
かいさいちゅう

！ 

ロイロノートのアンケートを 

取
と

り出
だ

して、答
こた

えてね！ 


