
             
 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
げつ

２１日
にち

水曜日
すいようび 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり 青森県
あおもりけん

 

 

  

 
 
 

 

 
  

今日
き ょ う

は、青森県
あおもりけん

にちなんだ献立
こんだて

です。 

青森県
あおもりけん

は、本州
ほんしゅう

の最北端
さいほくたん

にある県
けん

ですね。 

「ごままんま」は、黒
くろ

ごまを入
い

れたおこわで、田植
た う

えの時
とき

などに

食
た

べられています。「まんま」とは津軽
つ が る

弁
べん

で「ご飯
はん

」のことです。 

せんべい汁
じる

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

に青森県
あおもりけん

八戸市
はちのへし

周辺
しゅうへん

で生
う

まれた南部
な ん ぶ

  

せんべいを入
い

れた具
ぐ

だくさんの汁
しる

物
もの

です。 

青森県
あおもりけん

は、にんにく、ごぼう、りんごの生産量
せいさんりょう

が日本
に ほ ん

一
いち

！今日
き ょ う

の

給 食
きゅうしょく

にも青森県産
あおもりけんさん

のものを使
つか

っています。 

さて、ここでクイズ！青森
あおもり

りんごの国内
こくない

シェアは約
やく

何割
なんわり

でしょ

う？ ①約
やく

３割
  わり

 ②約
やく

６割
  わり

 ③約
やく

９割
わり

  …答
こた

えは②約
やく

６割
わり

です。 

今日
き ょ う

のりんごは、青森県産
あおもりけんさん

の「サンふじ」です♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 もち米
   ごめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 大根
だいこん

 長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

 
ゆかり和

あ

え 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ごままんま 

汁
しる

椀
わん

   

せんべい汁
じる

 

青森県
あおもりけん

 
鱈
たら

のにんにく 

だれがけ 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、りんごの他
ほか

に、にんにく（鱈
たら

のたれ）、

ごぼう（せんべい汁
じる

）が青森県
あおもりけん

のものです！ 


