
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

１６日
にち

火曜日
か よ う び 

もち麦
むぎ

ってどんな食
た

べ物
もの

？ 

 

  

 
 
 

 

 

今日
き ょ う

のご飯
はん

には、もち麦
むぎ

が入
はい

っています。 

さて、ここでクイズ。もち麦
むぎ

は、小
こ

麦
むぎ

と大麦
おおむぎ

、どちらでしょう？ 

…答
こた

えは、大麦
おおむぎ

です。小麦
こ む ぎ

はパンや麺
めん

の原料
げんりょう

になるのに対
たい

し、

大麦
おおむぎ

はビールや麦茶
むぎちゃ

、ご飯
はん

に入
い

れる麦
むぎ

などの原料
げんりょう

になります。 

もち麦
むぎ

は、 昔
むかし

から麦
むぎ

ご飯
はん

として日本
に ほ ん

で食
た

べられていましたが、

最近
さいきん

では、もちもち・ぷちっとした食感
しょっかん

や、もち麦
むぎ

のもつ食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の力
ちから

が見
み

直
なお

されており、注目
ちゅうもく

を浴
あ

びています。 

お米
こめ

と同
おな

じように「うるち麦
むぎ

」と「もち麦
むぎ

」があり、いつもの麦
むぎ

ご飯
はん

は、「うるち麦
むぎ

」です。うるち麦
むぎ

に対
たい

し、もち麦
むぎ

は、もち米
ごめ

の

ようなもちもちした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。 

今日
き ょ う

は、もち麦
むぎ

の食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら、召
め

し上
あ

がってください。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 にら  船橋市産
ふなばししさん

→キャベツ 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷり！ 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

もち麦
むぎ

ご飯
はん

 

汁
しる

椀
わん

 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

小皿
こ ざ ら

 

ビーフンソテー 

小麦
こ む ぎ

 大麦
おおむぎ

 


