
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

１５日
にち

月曜日
げつようび 

 おでんの豆
まめ

知識
ち し き

 

 

  

 
 
 

 

 
 

寒
さむ

くなると、熱々
あつあつ

のおでんがおいしいですね♪ 

さて、おでんは、元々
もともと

どうやって作
つく

っていた料理
りょうり

でしょう？ 

①焼
や

く ②蒸
む

す ③揚
あ

げる    …答
こた

えは「①焼
や

く」です。 

おでんは、元々
もともと

、串
くし

でさした豆腐
と う ふ

にみそをつけて焼
や

いた料理
りょうり

です。

今
いま

から千
せん

年
ねん

位
くらい

前
まえ

に中国
ちゅうごく

から豆腐
と う ふ

が伝
つた

わった頃
ころ

から作
つく

られている

そうです。「おでん」いう名前
な ま え

は、昔
むかし

からある、農村
のうそん

で豊作
ほうさく

を祈
いの

る

風習
ふうしゅう

、「田楽
でんがく

舞
ま

い」が由来
ゆ ら い

だそうです。白
しろ

い袴
はかま

を履
は

いて、棒
ぼう

に乗
の

っ

て踊
おど

る姿
すがた

が、串
くし

に刺
さ

した豆腐
と う ふ

に似
に

ているから、といわれています。 

今
いま

から二百
にひゃく

年
ねん

位
くらい

前
まえ

の江戸
え ど

時代
じ だ い

後期
こ う き

に入
はい

り、焼
や

くのが一般的
いっぱんてき

だっ

たおでんが、だしで煮込
に こ

む料理
りょうり

として変化
へ ん か

し、発展
はってん

しました。 

今日
き ょ う

は、カレー風味
ふ う み

の洋風
ようふう

おでんです♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

 ﾚﾀｽ ｾﾛﾘ  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 ｺﾉｼﾛ（さつま揚
あ

げ） 

先生方へロイロノートの資料箱→給食専用→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

洋風
ようふう

おでん 

パン皿
ざら

 

シュガー揚
あ

げパン 

元々
もともと

のおでん（田楽
でんがく

） 

今
いま

では、このような料理
りょうり

を

「田
でん

楽
がく

」、汁気
し る け

のあるものを

「おでん」と呼
よ

び分
わ

けていま

すね。「田楽
でんがく

」を丁寧
ていねい

にした 

「お田楽
でんがく

」が「おでん」と変化
へ ん か

したそうです。 

  

  

「田楽
でんがく

舞
ま

い」 

十字
じゅうじ

に組
く

んだ棒
ぼう

に 

乗
の

り、ぴょんぴょん 

飛
と

び跳
は

ねるそうです。 

小皿
こ ざ ら
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