
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

1２月
がつ

１２日
にち

金曜日
きんようび

 

明日
あ す

は「ビタミンの日
ひ

」 

            

り  

 
 
 

 

 

明日
あ す

１２月
がつ

１３日
にち

は「ビタミンの日
ひ

」です。さて、ここでクイズ！ 

ビタミンを最初
さいしょ

に発見
はっけん

したのは、どこの国
くに

の人
ひと

でしょう？ 

①日本
に ほ ん

 ②アメリカ ③オランダ  …答
こた

えは①日本
に ほ ん

です。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

、主食
しゅしょく

を玄米
げんまい

から白米
はくまい

にして食
た

べるのが流行
りゅうこう

すると、

原因
げんいん

不明
ふ め い

で亡
な

くなる人
ひと

が増
ふ

えました。この病気
びょうき

は、「脚気
か っ け

」と呼
よ

ば

れ、長
なが

い間
あいだ

、原因
げんいん

が分
わ

からなかったそうです。 

1910（明治
め い じ

43）年
ねん

１２月
がつ

１３日
にち

、農芸化
のうげいか

学者
がくしゃ

・鈴木
す ず き

梅
うめ

太郎
た ろ う

博士
は か せ

が、米
こめ

ぬかの中
なか

に、脚気
か っ け

を予防
よ ぼ う

する成分
せいぶん

があることを発見
はっけん

し、  

「オリザミン（のちのビタミンB
ビー

１
ワン

）」と命名
めいめい

したことを東京科
とうきょうか

学会
がくかい

で発表
はっぴょう

しました。世界
せ か い

で初
はじ

めて、ビタミンの発見
はっけん

です！ 

この記念
き ね ん

すべき日
ひ

にちなんで制定
せいてい

されたのが、ビタミンの日
ひ

です。 

今日
き ょ う

は、ビタミンB
ビー

１
ワン

が豊富
ほ う ふ

なもち玄米
げんまい

を入
い

れたご飯
はん

です♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 大根
だいこん

 キャベツ 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

 
納豆
なっとう

和
あ

え 

 

鱈
たら

とじゃが芋
いも

 

の揚
あ

げ煮
に

 
飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

もち玄米
げんまい

ご飯
はん

 

 
玄米
げんまい

の周
まわ

りの茶色
ちゃいろ

いぬかの部分
ぶ ぶ ん

を削
けず

って、白米
はくまい

に

することを「精米
せいまい

」といいます。 

精米
せいまい

することで、消化
しょうか

が良
よ

くなり、食
た

べやすくな

るのですが、ぬかの部分
ぶ ぶ ん

に豊富
ほ う ふ

なビタミンB
ビー

１
ワン

な

どの栄養素
えいようそ

が失
うしな

われてしまいます。 

今
いま

が旬
しゅん

の真
ま

鱈
だら

♪ 

汁
しる

椀
わん

   

なめこと大
だい

根
こん

のみそ汁
しる

 

和歌山県産
わかやまけんさん

 

有田
あ り だ

みかん 


