
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

１１月
がつ

２６日
にち

水曜日
すいようび 

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて知
し

る日
ひ

 キャベツ④ 

 

  

 
 
 

 
 
 

 

今
いま

が旬
しゅん

、船橋産
ふなばしさん

キャベツ！先週
せんしゅう

はメンチカツで味
あじ

わいましたね。 

さて、ここでクイズ、キャベツは、外国
がいこく

から伝
つた

わった野菜
や さ い

ですが、

どの国
くに

から日本
に ほ ん

へ伝
つた

えられたのでしょう？ 

①中国
ちゅうごく

 ②イギリス ③オランダ 

…答
こた

えは③オランダです。江戸
え ど

時代
じ だ い

に伝
つた

わりました。オランダ 

から伝
つた

わったので「オランダ菜
な

」とも呼
よ

ばれていたそうです。   

はじめは、花
はな

や葉
は

を見
み

て楽
たの

しむための観賞用
かんしょうよう

の植物
しょくぶつ

でした。

本格的
ほんかくてき

に食
た

べるようになったのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

に入
はい

ってからです。 

今日
き ょ う

は、船橋産
ふなばしさん

キャベツを使
つか

った回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

を作
つく

りました。 

回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

は、中国
ちゅうごく

の四
し

川
せん

料理
りょうり

の一
ひと

つです。中国
ちゅうごく

では、豚肉
ぶたにく

がメイ

ンの料理
りょうり

ですが、日本
に ほ ん

では、豚肉
ぶたにく

の他
ほか

にキャベツや長葱
ながねぎ

、ピーマン

などの野菜
や さ い

がたっぷりの料理
りょうり

にアレンジされています。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

   船橋市産
ふなばししさん

→キャベツ 小松菜
こ ま つ な

 きゅうり 長葱
ながねぎ

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

船橋
ふなばし

キャベツの回鍋肉
ホイコーロー

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

大皿
おおざら

 
・春雨

はるさめ

サラダ 

・シュガービーンズ 

日本
に ほ ん

に回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

を広
ひろ

めたのは、陳
ちん

建
けん

民
みん

さんと

いう料理人
りょうりにん

です。日本人
にほんじん

の口
くち

に合
あ

うよう、 

キャベツを入
い

れ、アレンジしたそうです。 

 


