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れ い わ
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１１月
がつ

２０日
は つ か

木曜日
もくようび 

読書
どくしょ

まつり献立
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「あいうえおにぎり」 

 

  

 
 
 

 

 

読書
どくしょ

まつり献立
こんだて

６回目
か い め

の最後
さ い ご

は「あいうえおにぎり」です。 

ひらがなの各行
かくぎょう

にちなんだ食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

します。テンポの良
よ

い

言葉
こ と ば

とダイナミックな絵
え

が魅力的
みりょくてき

な絵本
え ほ ん

です。あいうえおにぎりか

ら始
はじ

まって…他
ほか

にはどんな食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

するのでしょう！？ 図
と

書
しょ

委
い

員
いん

さんの読
よ

み聞
き

かせをお楽
たの

しみに♪ 

給 食
きゅうしょく

では、自分
じ ぶ ん

で作
つく

る梅
うめ

干
ぼ

し入
い

りのおにぎりを取
と

り入
い

れました。 

自分
じ ぶ ん

でラップを使
つか

い、おにぎりを作
つく

ってくださいね。 

おにぎりの握
にぎ

り方
かた

は、ロイロノートで紹介
しょうかい

しています。 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きな形
かたち

に握
にぎ

ってみましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

  牛 乳
ぎゅうにゅう

  卵
たまご

 人参
にんじん

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

辛
から

子和
し あ

え 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 みそ肉
にく

じゃが 

ラップ 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

セルフおにぎり

（ご飯
はん

・梅干
う め ぼ

し） 

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 

あいうえおにぎり 

ぺろっとたべて♪ 


