
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

１１月
がつ

１９日
にち

水曜日
すいようび 

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて知
し

る日
ひ

 キャベツ③ 

 

  

 
 
 

 

 
 

今
いま

が旬
しゅん

、船橋産
ふなばしさん

キャベツ！これまで何
なん

度
ど

か味
あじ

わいましたね。 

今日
き ょ う

は、船橋産
ふなばしさん

キャベツを使
つか

ったメンチカツを作
つく

りました。 

さて、ここでクイズです。メンチカツの「メンチ」とは、外国語
がいこくご

が由来
ゆ ら い

の言葉
こ と ば

なのですが、次
つぎ

の３つのうちのどれでしょう？ 

①英語
え い ご

 ②フランス語
ご

 ③イタリア語
ご

 

答
こた

えは①です。英語
え い ご

でひき肉
にく

をあらわす「Mince
ミ ン ス

 meat
ミ ー ト

」を  

「メンチミート」と聞
き

き間
ま

違
ちが

えて、挽肉
ひきにく

を使
つか

う揚
あ

げ物
もの

→「メンチ  

ミートカツレツ」→「メンチカツ」と名付
な づ

けられました。 

メンチカツは、今
いま

から約
やく

130年
ねん

位前
くらいまえ

の明治
め い じ

時代
じ だ い

中頃
なかごろ

、東京
とうきょう

に 

ある「煉瓦亭
れんがてい

」という洋食屋
ようしょくや

さんで生
う

まれたそうです。 

パンに切
き

り込
こ

みが入
はい

っているので、好
この

みで、メンチカツをはさん

で召
め

し上
あ

がってください♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 マッシュルーム 人参
にんじん

  船橋市産
ふなばししさん

→キャベツ 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

レンズ豆
まめ

の  

トマトスープ 

パン皿
ざら

 

丸
まる

コッペパン 

船橋
ふなばし

キャベツ

のメンチカツ 

小皿
こ ざ ら

 
関西
かんさい

では、「ミンチカツ」 

と呼
よ

ぶそうです。 

 

バナナ 


