
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

１１月
がつ

１８日
にち

火曜日
か よ う び

 

読書
どくしょ

まつり献立
こんだて

「まほうの電子
で ん し

レンジ」 

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「大
だい

根
こん

」 

 

  

 
 
 

 

 

読書
どくしょ

まつり献立
こんだて

５回目
か い め

の本
ほん

は「まほうのでんしレンジ」です。 

ある日
ひ

、家
いえ

に不思議
ふ し ぎ

な電子
で ん し

レンジが届
とど

きます。お皿
さら

を入
い

れて食
た

べ

たいものを歌
うた

うと、からっぽのはずのお皿
さら

にごちそうが登場
とうじょう

！  

…さて、どんなごちそうが登場
とうじょう

するでしょうか？ 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、その中
なか

の一
ひと

つ「おでん」を作
つく

りました。 

おでんに欠
か

かせない具
ぐ

材
ざい

、大根
だいこん

は、船橋産
ふなばしさん

のものです。10月
がつ

頃
ごろ

か

ら出
で

回
まわ

る大根
だいこん

は「秋
あき

大根
だいこん

」呼
よ

ばれ、寒暖差
かんだんさ

で成長
せいちょう

し、気温
き お ん

が下
さ

が

ると、甘
あま

みが増
ま

します。そのため 10月
がつ

の出
で

始
はじ

めより、11月
がつ

の後半
こうはん

に入
はい

った今
いま

は、甘
あま

みが出
で

てきて、さらにおいしくなっています。 

じっくり煮込
に こ

んで、出汁
だ し

が染
し

みた大根
だいこん

を味
あじ

わってみてください♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

  牛 乳
ぎゅうにゅう

 船橋市産
ふなばししさん

→大根
だいこん

  小松菜
こ ま つ な

  さつま揚
あ

げ(コノシロ) 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

    本日、栄養教諭１日不在のため、給食室の動画はありません。よろしくお願いいたします。 

梅
うめ

おかか和
あ

え 
 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 おでん 飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 コマイの更紗
さ ら さ

揚
あ

げ 

１～３年
ねん

１本  

４年
ねん

～２本
ほん

 

春
はる

大根
だいこん

に比
くら

べ 

ふっくらして 

います。 

花
はな

みかん 
おいしそうな料理

りょうり

と言葉
こ と ば

の 

リズムが楽
たの

しい絵本
え ほ ん

です♪ 


