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今日
き ょ う

は、日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり長野県
ながのけん

。キムたくご飯
はん

は、2002年
ねん

に長野県
ながのけん

塩尻市
しおじりし

で生
う

まれた、キムチとたくあんの混
ま

ぜご飯
はん

で、「子
こ

供
ども

たちの

漬物
つけもの

離
ばな

れが進
すす

む中
なか

、漬物
つけもの

を気軽
き が る

においしく食
た

べてほしいと考
かんが

えら

れた学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のメニューです。キムチの白菜
はくさい

は、長野県産
ながのけんさん

です。 

きのこ汁
じる

には、長野県産
ながのけんさん

のしめじやえのき茸
たけ

、凍
こお

り豆腐
ど う ふ

を使
つか

って

います。デザートのりんごは、長野県産
ながのけんさん

の「シナノスイート」です。 

また、今日
き ょ う

は、１１（いい）５（ごま）で「ごまの日
ひ

」です。     

そこで、レバーとごぼうの大和
や ま と

和
あ

えに、ごまを使
つか

っています。味
あじ

付
つ

けに使
つか

っているみそは、長野県産
ながのけんさん

です。 

長野県
ながのけん

の味
あじ

を楽
たの

しんでくださいね♪ 

今日
き ょ う

は「ごま」にも注目
ちゅうもく

してもらえたら嬉
うれ

しいです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶた

レバー  船橋市産
ふなばししさん

→大根
だいこん

 小松菜
こ ま つ な

  キャベツ 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 
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キムたくご飯
はん

 

長野県
ながのけん

 

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

 

小
ちい

さな粒
つぶ

に栄養素
えいようそ

がつまっているごま。カルシウムなら、   

スプーン大
おお

さじ２杯
ぱい

で、牛 乳
ぎゅうにゅう

コップ１杯分
ぱいぶん

がとれます。  

すり潰
つぶ

すことで、からだに吸 収
きゅうしゅう

されやすくなります☆ 


