
             
 

令和
れ い わ

7年
ねん

１０月
がつ

２３日
にち

木曜日
もくようび

 

２年
ねん

生
せい

道
どう

徳
とく

「かむかむメニュー」 

二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

「霜降
そうこう

」 

 

  

 
 
 

 

 

２年生
ねんせい

の道徳
どうとく

にでてくる「かむかむメニュー」、よくかんで食
た

べ

ることが体
からだ

によいことを学習
がくしゅう

したのにもかかわらず、よくかまず

に食
た

べてしまった男
おとこ

の子
こ

のお話
はなし

です。 

よくかんで食
た

べたり、かみごたえのある食材
しょくざい

を食
た

べたりすると、

歯
は

やあごを強
つよ

くするだけではなく、虫歯
む し ば

を防
ふせ

いだり、脳
のう

の働き
はたらき

が

活発
かっぱつ

になって記憶力
きおくりょく

がアップしたりします。 

今日
き ょ う

から、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の「霜降
そうこう

」なので、今
いま

が旬
しゅん

のさつま芋
いも

、片口
かたくち

鰯
いわし

（小鰯
こいわし

）、ごぼう、れんこん、白菜
はくさい

、りんごなどを取
と

り入
い

れつつ、

かみごたえを意識
い し き

した献立
こんだて

にしました。 

よくかんで、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 片口
かたくち

鰯
いわし

 さつま芋
いも

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

五目
ご も く

きんぴら 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

  

白
はく

菜
さい

のみそ汁
しる

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

さつま芋
いも

ご飯
はん

 

（ごま塩
しお

） 小鰯
こいわし

の香味
こ う み

揚
あ

げ 

１～３年
ねん

 ２本
ほん

 

４年
ねん

～  ３本
ほん

 

霜
そう

降
こう

は、秋
あき

の最
さい

後
ご

の節
せっ

気
き

。文
も

字
じ

通
どお

り「霜
しも

が降
お

りる

ころ」を意味
い み

します。霜降
そうこう

の前
まえ

は寒露
か ん ろ

でしたね。晩秋
ばんしゅう

の寒
さむ

さで露
つゆ

ができていたところが、寒
さむ

くなることに

よって、いよいよ霜
しも

ができ始
はじ

めるころです。新米
しんまい

を

はじめ、たくさんの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。 


