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今日
き ょ う

のよくばり揚
あ

げパンは、２年
ねん

２組
くみ

のリクエストメニューです。 

コッペパンを揚
あ

げ、きな粉
こ

とココアをまぶして作
つく

りました。 

ここでクイズ、きな粉
こ

は、何
なん

の豆
まめ

から出来
で き

ているでしょう？  

①小豆
あ ず き

 ②大豆
だ い ず

 ③いんげん豆
まめ

   …答
こた

えは、②大豆
だ い ず

です。 

大豆
だ い ず

を煎
い

って粉
こな

にしたものがきな粉
こ

です。大豆
だ い ず

から、みそやしょ

うゆ、豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

、油
あぶら

など、色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

が出来
で き

ています。 

きな粉
こ

のもとになる食
た

べ物
もの

は、今
いま

から千二百年
せんにひゃくねん

くらい前
まえ

の奈良
な ら

時代
じ だ い

にはあったそうですが、人々
ひとびと

に広
ひろ

く広
ひろ

まったのは、菓
か

子
し

作
づく

りが

盛
さか

んになる江戸
え ど

時代
じ だ い

に入
はい

ってからだそうです。 

きな粉
こ

は、大豆
だ い ず

を丸
まる

ごと加工
か こ う

しているので、たんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

、

カルシウム、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などがたっぷりです。 

今日
き ょ う

は、きな粉
こ

とココアの揚
あ

げパンを楽
たの

しみましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 マッシュルーム   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 きゅうり 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小
こ

皿
ざら

 

小松菜
こ ま つ な

とひじきの 

サラダ 

 

汁
しる

椀
わん

 

鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

 

パン皿
ざら

  

よくばり揚
あ

げパン 

きな粉
こ

＆ココア 


