
             
 

令和
れ い わ

７年１０月
がつ

１６日
にち

木曜日
もくようび 

今日
き ょ う

は「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー」 

 

  

 
 
 

 

 
 

10月
がつ

は、食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

と紹介
しょうかい

しましたが、「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デ

ー月間
げっかん

」でもあります。そして今日
き ょ う

は「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー」です。    

これは、国連
こくれん

が定
さだ

めた日
ひ

で、「飢餓
き が

や食 料
しょくりょう

の問題
もんだい

について考
かんが

え、

解決
かいけつ

に向
む

けて、みんなで協 力
きょうりょく

しよう」という取
と

り組
く

みです。 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことに加
くわ

え、どんな食品
しょくひん

を選
えら

ぶのかも大切
たいせつ

で

す。例
たと

えば、肉
にく

は、人
ひと

にとって大切
たいせつ

な食品
しょくひん

ですが、生産
せいさん

するには

環境
かんきょう

に大
おお

きく負担
ふ た ん

がかかります。実
じつ

は、世界
せ か い

の農地
の う ち

をみると、人間
にんげん

が直接
ちょくせつ

消費
しょうひ

する農作物
のうさくぶつ

は20～25 ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

に対
たい

し、畜産物用
ちくさんぶつよう

は75～80

％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

です。肉食
にくしょく

に偏
かたよ

りすぎる食生活
しょくせいかつ

は、食 料
しょくりょう

問題
もんだい

を悪化
あ っ か

させる

原因
げんいん

になります。（※日本人
にほんじん

の肉
にく

の消費量
しょうひりょう

は 60年
ねん

前
まえ

と比
くら

べ、約
やく

10倍
ばい

に増
ふ

えています。） 

 みなさんも、食
しょく

の問題
もんだい

の解決
かいけつ

への行動
こうどう

を起
お

こしてみませんか？ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   船橋市産
ふなばししさん

→米
こめ

  黒鯛
くろだい

  小松菜
こ ま つ な

  海苔
の り

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

〇船橋産
ふなばしさん

粒
つぶ

すけ 

今年
こ と し

の新米
しんまい

、地産地消
ちさんちしょう

をすることは環境
かんきょう

に良
よ

い。 

〇船
ふな

橋
ばし

港
こう

で水
みず

揚
あ

げされた黒鯛
くろだい

 

秋
あき

から春
はる

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える。関東
かんとう

では、あまり食
た

べら

れていない、未利用魚
み り よ う ぎ ょ

の一
ひと

つ。近年
きんねん

、黒鯛
くろだい

が、養殖
ようしょく

海苔
の り

を食
た

べてしまうことが問題
もんだい

になっている。おいしく食
た

べること

で、食
しょく

品
ひん

ロスの削減
さくげん

・海洋
かいよう

環境
かんきょう

の改善
かいぜん

につながる。 

〇大豆
だ い ず

製品
せいひん

（納
なっ

豆
とう

・豆腐
と う ふ

） 

 たんぱく質源
しつげん

として、大豆
だ い ず

をえさにして生産
せいさん

される肉
にく

より

大豆
だ い ず

をそのまま人間
にんげん

が食
た

べた方
ほう

が環境
かんきょう

にやさしい。 

（肉
にく

を１㎏
キロ

生産
せいさん

するために、例
たと

えば牛
うし

なら大豆
だ い ず

(穀物
こくもつ

飼料
しりょう

) 

11㎏
キロ

、水
みず

20,000 ℓ
リットル

が必要
ひつよう

） 

三番
さんばん

瀬
ぜ

海苔
の り

 

入
い

り納豆
なっとう

和
あ

え 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

（船橋産
ふなばしさん

粒
つぶ

すけ） 

大皿
おおざら

 

 

汁
しる

椀
わん

   

けんちん汁
じる

 

地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

むことも、食 料
しょくりょう

問題
もんだい

の解決
かいけつ

のために大切
たいせつ

なことです！ 

船橋産
ふなばしさん

黒鯛
くろだい

の 

薬味
や く み

だれがけ 

ロイロノートに「のこりものがたり」という 

絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせの動画
ど う が

が入
はい

っています。 

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ「粒

つぶ

すけ」 


