
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

１５日
にち

水曜日
すいようび 

今日
き ょ う

は、きのこの日
ひ

 

 

  

 
 
 

 

 
 

今日
き ょ う

は、きのこの日
ひ

、日本
に ほ ん

特用
とくよう

林産
りんさん

振興会
しんこうかい

が、きのこの需要
じゅよう

が高
たか

まる１０月の真
ま

ん中
なか

の日
ひ

に「きのこについてもっと知
し

ってもらいた

い」と制定
せいてい

した記念
き ね ん

日
び

です。１年
ねん

のうち、１０月
がつ

は１番
ばん

きのこが出回
で ま わ

るそうです。天然
てんねん

のきのこも１０月
がつ

が１番
ばん

採
と

れています。 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん入
はい

っていて、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えます。 

また、エネルギーが低
ひく

く、たくさんのビタミンとミネラルが入
はい

っ

ているので、ヘルシーな食
た

べ物
もの

として知
し

られています。 

ちなみに、お家
うち

できのこが余
あま

ったときは、冷凍
れいとう

すると長
なが

持
も

ちする

上
うえ

に、栄養価
えいようか

もうま味
み

もアップするのでおすすめです。 

今日
き ょ う

は、オムレツのソースにしめじとマッシュルームを使
つか

ってい

ます。今
いま

が旬
しゅん

のきのこを味
あじ

わってくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 マッシュルーム  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

ABC スープから野菜スープに変更になっています。各クラス、学年閉鎖・学級閉鎖で余ってしまったパン

とジャムをおまけとして付けていますが、無理に食べきろうとせず、適量おかわりとして扱ってください。 

きのこ 

オムレツ 
パン皿

ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 

コッペパン＆ 

みかんジャム 

ポテトソテー 

大皿
おおざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

 

汁
しる

椀
わん

 

野菜
や さ い

スープ 

長野県
ながのけん

産
さん

しめじ 千葉県産
ち ば け ん さ ん

 

マッシュルーム 


