
 

             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

１０日
か

金曜日
きんようび 

今日
き ょ う
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今日
き ょ う

、10月
がつ

10日
と う か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。そこで、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、目
め

に良
よ

いといわれる栄養素
えいようそ

に注目
ちゅうもく

した献立
こんだて

にしました。 

１つめは、目
め

を使
つか

うときに必要
ひつよう

な「ビタミンＡ
エー

」 

２つめは、目
め

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する「ルテイン」 

３つめは、目
め

の働
はたら

きを正常
せいじょう

に保
たも

つ「マグネシウム」 

４つめは、目
め

の疲
つか

れを回復
かいふく

させる「アントシアニン」です。 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている食
た

べ物
もの

の中
なか

では、ビタミンＡ
エー

が人参
にんじん

、

ルテインが小松菜
こ ま つ な

（ビタミンＡ
エー

も）、マグネシウムがわかめなどの

海藻類
かいそうるい

、アントシアニンがブルーベリーに多
おお

く含
ふく

まれています。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べ、いつも使
つか

っている目
め

の健康
けんこう

について意識
い し き

し

てもらえると嬉
うれ

しいです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 米
こめ

粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大
おお

皿
ざら

 

キャロットライス 

小松菜
こ ま つ な

クリーム 

ソースがけ 小皿
こ ざ ら

 

海藻
かいそう

サラダ 

米
こめ

粉
こ

のブルーベリーケーキ 


