
             
 

令和
れ い わ

7年
ねん

１０月
がつ

８日
か

水曜日
すいようび

 

二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

「寒露
か ん ろ

」 

 

  

 
 
 

 

 

今日
き ょ う

は、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

「寒露
か ん ろ

」。二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の１７番目
ば ん め

の節気
せ っ き

です。

「寒露
か ん ろ

」とは、晩夏
ば ん か

から初秋
しょしゅう

にかけて野草
や そ う

に宿
やど

る、冷
つめ

たい露
つゆ

のこ

とです。秋
あき

の長雨
ながあめ

が終
お

わり、本格的
ほんかくてき

な秋
あき

の始
はじ

まりになります。 

この頃
ころ

になると、お米
こめ

の収穫
しゅうかく

がさかんで、農家
の う か

は大忙
おおいそが

しになる

そうです。月曜日
げつようび

にもお知
し

らせしましたが、給
きゅう

食
しょく

のお米
こめ

も今週
こんしゅう

か

ら新
しん

米
まい

になりました！さて、そのお米
こめ

の品種
ひんしゅ

は、何
なん

でしょう？ 

① こしひかり ②ふさこがね ③粒
つぶ

すけ 

…答
こた

えは、②ふさこがねです。平成
へいせい

１８年
ねん

に誕生
たんじょう

した千葉県
ち ば け ん

だ

けで栽培
さいばい

されているお米
こめ

です。 

今
いま

の時期
じ き

しか味
あじ

わえない、新米
しんまい

の味
あじ

と香
かお

りを感
かん

じてみてください。 

今日
き ょ う

は、新米
しんまい

以外
い が い

も、秋刀魚
さ ん ま

、里芋
さといも

、きのこ、柿
かき

などの旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

っています。秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ほうれん草
そう

 葉
は

葱
ねぎ

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

おろし和
あ

え 

 

秋刀魚
さ ん ま

の 

かば焼
や

き風
ふう

 

大皿
おおざら

 

柿
かき

は、奈良県産
な ら け ん さ ん

です。 

 
柿
かき

 

汁
しる

椀
わん

  

里芋
さといも

ときのこのみそ汁
しる

 

秋刀魚
さ ん ま

は 

北海道産
ほっかいどうさん

です。 


